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၁။ တည်ကနရာနှင့်ပထဝီအကနအထား 

ဝမ်ကပက်ကျေးရွာသည် ရှမ်းဖပည်နယ်(အကရှ့ပိုင်း)၊ တာြေျေလီိတ်ြေရိုင၊် မိုင်းဖြတ်မမို့နယ်၊ 

မိုင်းဟဲကကျေးရွာအပု်စုတွင် တည်ရိှလျေက်ရှိမပီး၊ မိုင်းဖြတ်မမို့ အကနာက်ကတာင်ဘက်  

မမို့မကေးနှင့်(၁၆/၀)မိုင် ြေန့်အကွာတွင် တည်ရိှပါသည်။ လေတ်ီကျေူ ၂၀.၇၇၃၉၇၉၊ ကလာငဂ်ျေကီျေူ 

၉၉.၈၁၉၃၅၉ အညွှန်း ရိှပါသည်။ ဝမက်ပ် ကကျေးရွာတွင် အမိ်ကဖြေ (၁၈)၊ အမိ်ကထာင်စု(၁၆)၊ 

လူဦးကရ(၉၄)ဦး ကနထိငု ်ကပါသည်။ မမို့ နယန်ိမိတ်နှင့် ေက်စပ်လျေက်ရှမပီး လမး်ပန်း ေက်သွယ်ကရး 

ကကာငး်မွန်ကသာက ကာင့် ရာသီမကရွးသွားလာရအေင်ကဖပပါသည်။ စိုက်ပျေ ို းကရး၊ ကမွးဖမူကရးနှင့် 

အကရာငး်အဝယ်လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ မိုးကရြေျေနိ်မှာ ပျေမး်မျှ (၄၀လက်မမ၆ှ၀လက်မ) ကား 

ရွာသွန်းကလ့ရိှသဖြင့် စိုက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်း အတွက် သင့်ကတာ်ကသာ အကဖြေအကန ရိှပါသည်။   

၂။ ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရင်းအဖမစ်မျေား 

 ဝမ်ကပက်ကျေးရွာ၏ ရာသီဥတုအကဖြေအကနမှာ သာမာန်အားဖြင့် ကနွရာသီတွင် အပူြေျေနိ် ၃၁ 

ေီဂရစီင်တီဂရတိ်အထိ အဖမင့်ေုံးရှမိပီး အနိမ့်ေုံးအကဖြေအကနတွင် ၂၁ေီဂရီစင်တီဂရိတ်ရိှတက်ပါသည်။ 

သဘာဝကပါက်ပငမ်ျေားအကနဖြင့် ဝါး၊ မယ်ဇလီနှင့်သစ်မာပင်မျေား ဖမရာပငမ်ျေား ကပါက်ကရာက် 

လျှက်ရိှပါသည်။ စပါး၊ ကရာ်ဘာပငမ်ျေား၊ ကဖပာင်းြူး၊ ကျွဲကကာ၊ သြေွား၊ ကရှာက်၊ သံပုရာ၊ ပိန္နဲပငမ်ျေားနှင့် 

သစ်ကြေါက်ပင်အနည်းငယ်သာစိုက်ပျေ ို း ကမပီး ကရာင်းြေျေရန်နှင့် စားသံုးရန် အတွက်စိုက်ပျေ ို းပါသည်။ 

စိုက်ပျေ ို း ကဖမဧက(၆၀)ြေန့်ရိှမပီး စိုက်ပျေ ို းကရကို မိုးကရနှင့် စိမ့်စမ်းကရကိုသွယ်ယူ အသံုးဖပု ကသည်။ 

သ့ုိရာတွင် စိမ့်စမ်းကရကိုကသာက်ကရ၊ သံုးကရအတွက် အဓကိအသံုးဖပုကနရမပီး ကရထွက်ကပါက်နှင့် 

ကကျေးရွာ အကွာအကဝးမှာ (၁/၂)မိုင်ြေန့် ကွာကဝးကနပါသဖြင့် သန့်ရှင်းကသာ ကသာက်သံုးကရရရိှကစရန် 

စိမ့်စမ်း ကရသွယ်ယူနိုငပ်ါက ကကျေးရွာသူ/ကကျေးရွာသားမျေား၏ ကျေန်းမာကရးအတွက်သာမက ကကျေးရွာ 

ြွံ့မြိုးတိုးတက်မှုတွင် တစ်ကေါင့်တစ်ကနရာမှ အကထာက်အကူ ဖြစ်မည်မှာ အကသအြေျောပငဖ်ြစ်ပါသည်။ 

ကကျေးရွာ ပတ်ဝန်းကျေင်တွင် လယ်ကဖမ၊ ယာကဖမ၊ ဥယာဉ်ခြေံကဖမမျေားဖြင့် အမမတဲမ်း စိမ်းလမ်းစိုကဖပကသာ 

ကကျေးရွာကလးတစ်ရွာ ဖြစ်ပါသည်။ 

၃။ ြံွ့မြိုးကရးေုိင်ရာ စီမံြေန့်ြဲွေမှုအကဖြေအကန  

 ဝမ်ကပက်ကျေးရွာတွင်  ရှမ်းလူမျေ ို းအမျေားစု ကနထိငု ်ကပါသည်။ ကကျေးရွာတွင်းတွင် 

ဘာသာကရးကို အကဖြေြေံကသာအြဲွ့ ၊ လူမှုကရးကို အကဖြေြေံ ကသာအြဲွ့၊ ကကျေးရွာြွံ့မြိုးကရး 

ကောငရ်ွက်ကသာအြွဲ့မျေားရိှပါသည်။ ၄ငး်အြဲွ့အစည်းမျေားသည် ၄ငး်တို့၏ အြေန်းကဏ္ဍအလိက်ု 

သက်ေိုင်ရာတာ၀န်မျေားကို ထမး်ကောင်လျှက်ရိှသည်။ ကကျေးရွာရိှအေိုပါအြဲွ့အစည်းမျေားမှာ 

အဖပန်အလှန်ယံု ကည်မှု၊ တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ြေံမှု အဖပည့်ရိှ ကသည်။ တစ်ြွဲ့နှင့်တစ်ြွဲ့အ ကား 

ြေျေတိ်ေက်ကောငရွ်က်မှု အားကကာငး်ကသာ်လည်း အြဲွ့အစည်းေိုင်ရာ သကဘာတရားတို့နှင့် 

ပတ်သက်၍ စွမ်းကောင်ရည် ဖမှင့်တင်ကရးသငတ်န်းမျေားရရှိနိုင်ပါက ြွံ့မြိုးကရးေိုင်ရာ စီမံအုပ်ြေျေုပ်မှု 

ပိုမုိတိုးတက်ကကာငး်မွန်လာ နိုငပ်ါသည်။ 



ဝမ်ကပက်ကျေးရွာ၏ ြွံ့မြိုးကရးေိုင်ရာ စီမံြေန့်ြေွဲမှုမျေားတွင် အပု်ြေျေုပ်ကရးမှူး(သူကကီး)နှင့် 

ကကျေးရွာရပ်မိရပ်ြမျေား ကကျေးရွာြွံ့မြိုးကရးကကာ်မတီမျေားနှင့် ပူးပါင်းညှနိှိုင်း၍ ဘာသာကရးေိုင်ရာ 

ြွံ့မြိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် သာသနာ့အကျေ ို းကတာ်ကောင်မျေားဖြစ်ကသာ ေရာကတာ်မှဦးကောင၍်  

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် စီမံြေန့်ြေွဲကောငရွ်က်ကစဖြေငး်၊ ပညာကရးေိုင်ရာလုပ်ငန်းမျေားတွင် 

စာသင်ကကျောင်း၏ ေရာ/ေရာမမျေားမှဦးကောင၍် စီမံြေန့်ြေွဲ၍ကောငရွ်က်ဖြေငး်၊ ကျေန်းမာကရး 

ေိုင်ရာလုပ်ငန်းမျေားတွင် ကူညီကောင်ရွက်ကပးနိုငရ်န်အတွက် နာကရးလူမှုကူညီကရးအသင်း ြွဲ့စည်း၍ 

စီမံကောင်ရွက်ကစဖြေငး်စသည်ဖြင့် အြဲွ့အစည်းလိုက်တာဝန်ကပးအပ်၍ လုပ်ကိုင်ကောင်ရွက် 

 ကပါသည်။ 

၄။ စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကဖြေအကန 

 ဝမ်ကပက်ကျေးရွာတွင် ၁၂.၅ ဧကအထက် ကတာင်သူကကီး(၇) အမိ်ကထာငစ်ု၊ ၅ဧကမှ ၁၂.၅ 

ဧက ကား ကတာငသူ်လတ် (၅)အမိ်ကထာင်စု၊ ၂.၅ဧကမှ ၅ဧက ကား ကတာငသ်ူငယ် (၃) အမိ်ကထာင်စု 

နှင့် ၂.၅ ဧကကအာက် ေင်းရဲသားကတာငသ်ူ (၁)အမိ်ကထာငစ်ုရိှမပီး ကဖမယာမဲ့ အမိ်ကထာငစ်ု မရိှပါ။ 

အမျေားစုမှာလယ်၊ယာနှင့် ေုတိယအမျေားစုမှာ  ဥယျောဉ်ခြေံမျေားဖြစ်မပီး စပါးကို အဓိကထား 

စိုက်ပျေ ို း ကပါသည်။ ဥယျောဉ်ခြေံကဖမမျေားတွင် သြေွားသီး၊ ြေျေဉ်ကပါင်၊ နံနံပင၊် မုန်ညငး်ပင်မျေား စသဖြင့် 

ရာသီစာသီးနှံပင်မျေား စိုက်ပျေ ို း ကသည်။ စိုက်ပျေ ိူ းကရး လုပ်ငန်းကို လုပ်ကိုင ်ကကသာ 

ကတာငသ်ူမျေားအကနဖြင့် ရာသီဥတုကကာငး်လျှင်  သီးနှံမျေားထွက်နှုန်း ကကာင်းမွန်၍ ကေးကွက်ကကာငး် 

မွန်လျှင် အကျေ ို းအဖမတ်မျေားစွာရရိှမပီး ရာသီဥတုကြာက်ဖပန်ပါက သီးနှံအထွက်နှုန်း မကကာင်း၍ 

အကျေ ို းအဖမတ်နည်းဖြေငး် ေုံးရှုံးမှုမျေားနှင့် ရငေ်ိုင်ရတက်ပါသည်။  

ကကျေးရွာ၏ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို းကရးမှာ စပါး၊ ကကာက်ညှင်းကိုသာ အဓိက စိုက်ပျေ ို း ကသဖြင့် 

လိအုပ်သည့် ကရကို မိုးကရနှင့် စိမ့်စမ်းကရမျေားမှ ရရိှပါသည်။ ကကျေးရွာအတွင်းရှိ လယ်သမားမျေားတွင် 

ကရစုပ်စက် (၆)လံုး ရိှပါသည်။ စပါးအကနဖြင့် တစ်ဧကပျေမ်းမျှ (၆၀)တငး်နှင့် ကကာက်ညှင်းတစ်ဧက 

ပျေမး်မျှ (၅၅) တငး်ြေန့်ထွကရိှ်ပါသည်။ 

ကမွးဖမူကရးကို ကကျေးရွာရိှ အမိ်တိုင်းတွင် စားသံုးရန်အလို့ငှာကျွဲ၊နွား၊  ကက်၊ ဝက်မျေား 

ကမွးဖမူ ကမပီး စီးပွားဖြစ် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ကရာငး်ြေျေရန် အတွက်လည်း ကမွးဖမူက ကာငး် ကတွ့ရှရိပါသည်။ 

ကမွးဖမူကရး နှင့် ပတ်သက်သည့်နည်းပညာမျေား၊ ကာကွယ်ကေးထိးုဖြေင်း ဝန်ကောင်မှုမျေား 

အားနညး်သဖြင့် ရာသီကူးကဖပာငး်ြေျေနိ်တွင် ကရာဂါမျေားကူးစက်ြေံရမပီး ပျေက်စီးေုံးရှုံးမှု 

အနည်းငယ်ရိှသည့်အဖပင် စီးပွားဖြစ် ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်မည်ေိုပါက ကမွးဖမူကရးနညး် 

ပညာနှင့် ပတ်သက်သည့်အကတွ့အကကုံ၊ အသိပညာမျေား အားနည်း ကပါသည်။  

 



( ဂ ) အကဖြေြံေအကောက်အဦနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

 ကကျေးရွာတွင် ကကျေးရွာသူ/သားမျေားအားလုးံ သန့်ရှငး်ကသာကသာက်သုံးကရရရှိရန် စိမ့်စမ်းကရ 

သွယ်ယူဖြေငး်ကို ကကျေးရွာြွံ့မြိုးတိုးတက်ကရးစီမံကိန်းမှ ကောငရ်ွက်မည်ဖြစ်ပါသည်။  

  လျှပ်စစ်မီးရရှိရန် တစ်အိမ်သံုးေိုလာမီးကိုသာ အသံုးဖပုကန ကပါသည်။ ေိုလာမီး 

အသုံးမဖပုနိုင်ကသးကသာ အမိ်ကထာငစ်ုမျေားမှာ ြကယာငး်တိုင၊် ထင်းမီးြိုမျေားကမွှး၍ အသံုးဖပု 

 ကပါသည်။ 

( ဃ ) ပညာကရး 

 ကကျေးရွာ၏ပညာကရးမှာ အမျေားစုသည် ရှမ်းတိုင်းရင်းသားမျေားဖြစ်ကသာက ကာင့်  အကဖြေြံေ 

အကရး၊ အြတ်၊ အတွက်တို့ကိုသာ တက်ကဖမာက် ကမပီး တက္ကသုိလ်ဘွဲ့ရသည်အထိ ကကျောင်းေက် 

တက်ဖြေငး်မှာ အနည်းငယ်သာ တက်ကရာက်က ကာင်း ကတွ့ရပါသည်။ ကကျေးရွာမှ ကကလးငယ်မျေား 

စာတက်ကဖမာက်ကစရန် ကကျေးရွာနှင့် မလမှ်းမကမ်းတွင်ရိှ  အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်း 

ပညာကရးအတွက် မမို့မအမှတ်(၁) အကဖြေြေံပညာအထက်ကကျောငး်နှင့် ၁၄မိုင်ြေန့် ကွာကဝးကသာ်လည်း 

လမး်ပန်းေက်သွယ်ကရး ကကာင်းမွန်ကသာက ကာင့် ပညာကရးအတွက် အလားအလာ 

ကကာင်းတစ်ြေုအဖြစ် သတ်မှတ်ရပါသည်။ သ့ုိရာတွင် မိရိုးြလာစိုက်ပျေ ို းကရးနှင့် တစ်ပိုင် 

တစ်နိုင်စားသံုးရန်ကမွးဖမူကရး လုပ်ကိုင် ကမပီး အဖြေားအသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း လုပ်ငန်း မျေားဖြင့် 

ဝငက်ငွရှာရန် တတ်ကျွမ်းမှု မရိှဖြေင်း၊ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း အကထာက်အကူဖပု 

သငတ်န်းမျေားတက်ကရာက်ရန် လက်လှမ်းမီမှုအကဖြေအကနမှာ အသင့်အတင့် ရိှက ကာငး်ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

( င ) ကျေန်းမာကရး 

 ကကျေးရွာသူ/သားမျေားသည် အမျေားအားဖြင့် ကျေန်းမာကရးကကာငး်မွန် ကမပီး ေီးြေျေ ို ၊ ကသွးတိုး 

ကရာဂါနှင့် ရာသီတုတ်ကကွးြျေားနာမှုအနည်းငယ်သာရှိ ကပါသည်။ ကူးစက်ကရာဂါဖြစ်ပွားမှု မရိှ 

သကလာက်နည်းပါးပါသည်။ ကကျေးရွာသူ/သားမျေားသည် လယ်/ယာ၊ ဥယျောဉ်ခြေံမျေားမှထွက်ကသာ 

သီးနှံမျေားကို စီးပွားဖြစ်ကရာငး်ြေျေမှုထက် စားသံုးြို့အဓိကစိုက်ပျေ ို း ကဖြေငး်၊ကျွဲ၊နွား၊  ကက်၊ ဝက်၊ 

ငါးမျေားကို လည်းအာဟာရဖပည့်ဝကစရန် လုကံလာက်စွာစားသံုးရဖြေင်းက ကာင့် ကကလးသူငယ်မျေားနှင့် 

သက်ကကီး ရွယ်ကကီး အြုိး၊ အြွားမျေားအတွက် အာဟာရြေျေ ို ့တဲ့မှု မရိှ ကပါ။ အမျေ ို းသမီးမျေား၊ 

ကကလးသူငယ် မျေားနှင့်သက်ကကီးရွယ်ကကီးမျေားသည် ကကျေးရွာရိှ ကကျေးလက်ကေးကပးြေန်းမှ ကျေန်းမာကရး 

ကစာင့်ကရှာက်မှုရရှိ ကပါသည်။ ကိုယ်ဝန်ကောငအ်မျေ ို းသမီးမျေားအတွက်လည်း ကျေန်းမာကရးဌာနမှ 

ကာကွယ်ကေးထိးုနှံဖြေငး်၊ အပတ်စဉ်၊ လစဉ်ကျေန်းမာကရးစစ်ကေးမှုမျေား ဖပုလုပ်ကပးလျှက်ရိှပါသည်။ 



ကုသရန် ြေက်ြေဲကသာအနာကရာဂါမျေား၊ နာတာရှည်ကရာဂါမျေားဖြစ်ပွားဖြေင်းအတွက် မိုင်းဖြတ်မမို့နယ် 

ဖပည်သ့ူကေးရုံသ့ုိ တက်ကရာက်ကာ ကေးကုသမှုြေံယူ ကပါသည်။ 

(စ) ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းကရး 

 ကကျေးရွာမှလယ်ကဖမနှင့်ဥယာဉ်ခြေံကဖမစိုက်ြေငး်မျေားတွင် နှစ်စဉ် ေန်စပါး၊ ကကာက်ညှင်းေန်မျေား 

စိုက်ပျေ ို းဖြေငး်၊ ပိုးသတ်ကေး၊ ကပါငး်သတ်ကေးမျေားကို စနစတ်ကျေအသံုးဖပုမှုနညး်ပါးဖြေငး်၊ စွန့်ပစ် 

ပစ္စည်းမျေားကို နညး်စနစ်မှန်မှန်မစွန့်ပစ်ဖြေငး်က ကာင့် ကတာငသူ်မျေား၏ လယ်ယာစိုက်ြေငး်မျေား ကဖမေီ 

ကဖမလွှာေုံးရှုံးပျေက်စီးဖြေင်းတို ့ ကကုံကတွ့နိုငပ်ါသည်။ ထို့က ကာင့် စွန့်ပစ်အမှိုက်မျေား စနစ်တကျေ 

စွန့်ပစ်နိုငရ်န် ပညာကပးမှုမျေား စီမံြေျေက်မျေားကရးေွဲ၍ ပညာကပးနိုင်ပါက အကျေ ို းဖပုနိုင်ပါသည်။ 

( ေ ) ကျေား-မ ကရးရာ 

 ကျေားမေိုငရ်ာအြေွင့်အကရးအကနဖြင့် ကကျေးရွာြွံ့မြိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်သာမက  လယ်ယာ 

လုပ်ငန်းြေွင်မျေား၊ အကရာငး်အဝယ်လုပ်ငန်းမျေား၊ ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်လည်း အမျေ ို းသားမျေား 

နညး်တူ အမျေ ို းသမီးမျေား ပါဝင်ကောငရွ်က် ကပါသည်။ ဘာသာကရးပွဲမျေား၊ ရိုးရာဓကလ့ပဲွကတာ်မျေား 

(သီတင်းကျွတ်ပွဲကတာ်၊ သင ်ကန်ပွကဲတာ်)၊ ြေရစ်စမတ်ပွဲကတာ်နှင့် နှစ်သစ်ကူးကပျော်ပွဲရွှင်ပွဲမျေားတွင် 

အမျေ ို းသား၊ အမျေ ို းသမီးပူးကပါင်းပါဝင် ကောင် ရွက် ကသည်။ ကကျောင်းပညာကရးတွင် ကျေား၊ မတန်းတူ 

ပညာေည်းပူးြေွင့်ရိှ ကပါသည်။ သ့ုိရာတွင်အုပ်ြေျေုပ်မှုေိုငရ်ာကိစ္စရပ်မျေားတွင် အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

အြေန်းကဏ္ဍမှာ ပါဝင်မှုမရိှပါ။ 

 

စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ  ကောငရွ်က်မည့်ြွံ့မြိုးကရးလုပ်ငန်း ဦးစားကပးအေင့် 

၁ လမး်ပန်းေက်သွယ်ကရးကဏ္ဍ  
ကကျေးရွာတွငး်လမ်း 

ကွန်ကရစ်လမး်ြေင်းဖြေငး် 
၁ 

၂ ပညာကရးကဏ္ဍ စာသင်ကကျောင်းခြေံစည်းရိုးြေတ်ဖြေငး် ၂ 

၃ အကောက်အဦကဏ္ဍ ဘက်စုံသုံးြေန်းမတည်ကောက်ဖြေငး် ၃ 



ကနာက်ေက်တွဲ(၁) 

ြွံ့မြိုးကရးဗျေူဟာဇယား 

ဖပဿနာ 
ဖပဿနာဖြစ်ရသည့် 

အက ကာင်းရငး်ဇစ်ဖမစ် 

ကကျေးရွာြံွ့မြိုးကရးအတွက် 

အကထာက်အကူဖြစ်ကစမည့် 

ပုိင်ေုိင်ကနသည့်အရင်းအနီှးမျေား/ 

အကဖြေအကနကကာင်းမျေား 

ကကျေးရွာြံွ့မြိုးကရး 

အတွက် 

အဟန့်အတားမျေား 

ဖြစ်နုိင်ြွယ်ရာ 

ကဖြရှင်းနည်း 

လမ်းမျေား 

ကောငရွ်က်မည့် 

ြံွ့မြိုးကရးလုပ်ငန်း 

ကဏ္ဍ - လမး်ပန်းေက်သွယ်ကရးကဏ္ဍ  

သွားလာရြေက် 

ြေဲဖြေင်း 

ကဖမသားလမ်းဖြစ်ဖြေင်း 

က ကာင့်မုိးရာသီတွင် 

ရွှံဗွက်မျေားထဖြေင်းက ကာင့် 

သွားလာရ အေင်မကဖပဖြေင်း 

လုံကလာက်ကသာလမ်း 

အကျေယ်ရှိဖြေင်း 

နညး်ပညာနှင့် 

ကငွက ကးမတက်နိုငဖ်ြေငး် 

စုကပါင်းအင်အားဖြင့် 

ကောငရ်ွက်ဖြေင်း 

ကကျေးရွာတွငး်လမ်း 

ကွန်ကရစ်လမး် 

ြေင်းဖြေင်း 

ကဏ္ဍ - ပညာကရးကဏ္ဍ 

ခြေံစည်းရိုးလုံ 

ခြေုံမှုမရိှဖြေင်း 

ကကျောင်းဝန်းခြေံစည်းရိုးမှာ 

ကကျေးရွာမှ ကိုယ်ထူ ကိုယ်ထ 

ဖြင့်ကောငရွ်က်ထားဖြေင်းက က

ာင့် ကကျောင်းနယ် 

နိမိတ်လုံခြေုံမှုမရှိဖြေငး် 

ခြေံစည်းရိုးြေတ်ရန် 

ကနရာကပးနိုင်ဖြေင်း   

ကကျေးရွာမကှငကွ ကးမတ

က်နိုငဖ်ြေငး်နှင့် 

နညး်ပညာအားနညး်ဖြေငး် 

စုကပါင်းအင်အားဖြင့် 

ကောငရ်ွက်ဖြေင်း 

စာသင်ကကျောင်းဝန်းခြေံစ

ည်းရိုးြေတ်ဖြေငး် 

ကဏ္ဍ - အကောက်အဦကဏ္ဍ 

လူမှုကရးကိစ္စမျေား 

ကောင်ရွက်ရန် 

ကနရာအေင်မကဖ

ြေဖြေင်း 

လူမှုကရးကိစ္စမျေား 

ကောငရ်ွက်ရန် 

ကနရာအေင်မကဖပဖြေငး် 

လူမှုကရးကိစ္စမျေား 

ကောငရ်ွက်ရန် 

ကနရာအေင်မကဖပဖြေငး် 

လူမှုကရးကိစ္စမျေား 

ကောငရ်ွက်ရန် 

ကနရာအေင်မကဖပဖြေငး် 

လူမှုကရးကိစ္စမျေား 

ကောငရ်ွက်ရန် 

ကနရာအေင်မကဖပဖြေငး် 

လူမှုကရးကိစ္စမျေား 

ကောငရ်ွက်ရန် 

ကနရာအေင်မကဖပဖြေငး် 



မုိင်းဖြတ်မမို့နယ်၊ မုိင်းဟဲကကျေးရွာအုပ်စု၊ ဝမ်ကပက်ကျေးရွာတည်ကနရာနှင့် သယံဇာတဖပကဖမပံု

 

 

 



ဝမ်ကပက်ကျေးရွာအတွင်းရိှ အြဲွ့အစည်းမျေားနှင့် ဖပင်ပအြဲွ့အစည်းမျေား ေက်သွယ်မှုဖပသည့်ပံု 

 

 



ဝမ်ကပက်ကျေးရွာ၏ ရာသီြွေင်ဖပဖပက္ခေိန် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

               ဝမ်ကပ်ကကျေးရွာ ကကျေးရွာြံွ့မြိုးကရးလုပ်ငန်းစီမံကိန်းကကာ်မတီဝင်မျေား ြဲွ့စည်းထားရိှမှုစာရင်း 

စဉ် အမည် 
နုိင်ငံသားစိစစ်ကရးကေ် 

အမှတ် ရာထူး ြုန်းအမှတ် အဘအမည် မှတ်ြေျေက် 

 
၁ ဦးအိုက်နစ် ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၁၅၈၆၃ ဥက္ကဌ ၀၉-၄၄၁၇၀၃၂၆၄ ဦးကျေငတ်ာ   

၂ ဦးစိုငး်ရီ ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၂၂၇၃၉ အတွင်းကရးမှူး   ဦးစိုငး်ကအး   

၃ ကေါ်နန်းနွဲ့ ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၁၇၁၆၆ ဘဏ္ဍာကရးမှူး   ဦးေုံးြန်   

၄ ကေါ်အြီေမ်း ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၂၄၄၄၁ စာရင်းကိုင် 
  

ဦးအိုက်ေိုက်   

၅ ဦးစိုငး်ယွတ် ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၀၂၄၉၉ အြဲွ့ဝင်  ဦးအိုက်ငို့   

၆ ကေါ်အမီွန်း ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၂၂၃၁၅ အြဲွ့ဝင်   ဦးနန်းဝုန်   

၇ ဦးနန်းကျေ ို င်းလုံ ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၁၂၁၅၁ အြဲွ့ဝင် 
 

ဦးရဲှန်အငး်   

၈ ဦးအင်းြျော ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၀၉၉၇၉ အြဲွ့ဝင် 
 ဦးစိုငး်ရှဲန်  

၉ ကေါ်နန်းြုန်း ၁၃/မြန(နိုင်) ၀၂၄၁၅၁ အြဲွ့ဝင် 
 ဦးတြုန်  



     ကနာက်ေက်တဲွ (၄) 

ကကျေးရွာြံွ့မြိုးကရးအကထာက်အကူဖပုဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးရွာလူမှုစီးပွားကရးအကဖြေအကန 

(က)  လူဦးကရနှင့်လူဦးကရေုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့်လူဦးကရေုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား မ စုစုကပါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အကရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စို့အရွယ်  ၂ ၂   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ်  ၄ ၄  - 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းကကျောင်းသားအရွယ် ၄ ၆ ၁၀  - 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းကကျောင်းသားအရွယ် ၆ ၅ ၁၁   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ရွယ် ၂၈ ၃၀ ၅၈   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၅ ၄ ၉   

စုစုကပါင်း ၄၃ ၅၁ ၉၄   

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု ၁၆ 

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ကအာက်ေုိသည်မှာ ကမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ေုိသည်မှာ 

အသက် (၁) နှစ်ဖပည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ေုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ဖပည့်သည်မှအသက် 

(၁၀)နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ေုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ဖပည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ေုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ဖပည့်သည်မှ အသက်(၆၅) နှစ်မဖပည့်မီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် 

အထက်ေုိသည်မှာ အသက်(၆၅)နှစ်ဖပည့်အရွယ်နှင့် ၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့် အရွယ်မျေားကုိ ေုိလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ဝမ်ကပ်ကကျေးရွာသည် အိမ်ကထာင်စု (၁၆) အိမရိှ်မပီး ပျေမ်းမျှမိသားစုဝင် (၅)ဦး 

ရိှက ကာင်း၊  လူဦးကရစုစုကပါင်း(၉၄)ဦး ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာတွင် အလုပ်မလုပ်နုိင်သည့် တစ်နှစ် 

ကအာက်န့ုိစ့ုိအရွယ် ကျေား(-)ဦး၊မ(၂)ဦး ကပါင်း (၂)ဦးရိှမပီး(၂.၃%)၊၅ နှစ် ကအာက်ကကလးငယ် အရွယ် (၄.၂%)၊ 

မူလတန်းကကျောင်းသား အရွယ် (၁၀.၆ %)၊ အလယ်တန်းကကျောင်းသားအရွယ် (၁၁.၇%)၊ အလုပ်လုပ် 

နုိင်သည့်အရွယ် (၆၁.၇ %)၊ သက်ကကီးအရွယ် (၉.၅%) ရိှပါသည်။  ကကျောင်းတက်ကရာက်နုိင်မှု(၂၂.၃%) 

ရိှဖြေင်းက ကာင့် စာတက်ကဖမာက်မှုမှာ အသင့်အတင့်ရိှပါသည်။ ပျေမ်းမျှတစ်အိမ်ကထာင်လျှင် (၅)ဦးနှုန်းထက် 

အနည်းငယ် မျေားဖပားမပီး ကကျေးရွာအတွင်း အလုပ်လုပ်နုိင်ကသာ လူဦးကရမျေားဖပားမှုက ကာင့် ကကျေးရွာ 

ြံွ့မြိုးတုိးတက်ကရး အတွက် လူသားအရင်းအဖမစ်ကကာင်းမျေားအဖြစ် ကထာက်ပ့ံမှုကပးနုိင်ပါသည်။ 

 

 

 

 

(ြေ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အား 



(ြေ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအဖြေားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကိကု

ေြေျောစွာြတ်မပီး

မှန်ရာတစ်ြေကုို

သာကရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

စုိက်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ို းကရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၁၆ ၅၈  ၂၈ ၃၀  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
  

   
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ကမွးဖမူကရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၁၅ ၄၀  ၁၈ ၂၂  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရြေျေ ို /ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသတ္တဝါမျေား ြမ်းဖြေင်း၊ ကမွးဖမူဖြေင်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

ဖမင့်   လတ် 

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်ကတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာ အဖြေားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကြာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုတ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းဖမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ဖြေင်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအဖြေားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကိကု

ေြေျောစွာြတ်မပီး

မှန်ရာတစ်ြေကုို

သာကရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၈ 

ကောက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြံေအိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ဖပင်ေင်ကရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ အလှဖပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းကပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   

လတ်နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားကသာက်ေုိင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၃ ပ့ုိကောင်ကရး၊ သုိကလှာင်ကရးနှင့် ေက်သွယ်ကရး 



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအဖြေားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကိကု

ေြေျောစွာြတ်မပီး

မှန်ရာတစ်ြေကုို

သာကရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

   
  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

ကငွကြေျေး ဝန်ကောင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကြေျေးဖြေင်း အပါအဝင် ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြံေကဖမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းဖြေင်းနှင့် ေက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ဖပည်သူဝန်ကောင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ြေျေုပ်ကရး၊ကာကွယ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလံုခြေုံကရး) 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
  -    

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ပညာကရး  

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

   
  

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၈ 

ကျေန်းမာကရး 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား       ဖမင့်   လတ်  



စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမဟုတ် 

ကသာအဖြေားဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်း အဖြစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦးကရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကိကု

ေြေျောစွာြတ်မပီး

မှန်ရာတစ်ြေကုို

သာကရွးရန်။)  

အိမ် 

ကထာင်

စု 

မိသားစု 

ဝင်လုပ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးကောင် 

သည့်အိမ် 

ကထာင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

/ ဝနထ်မ်း နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိက်လုပ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မကြာ်ဖပနုိင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 
အလုပ်သမား 

/ ကျေပန်း / 

ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမား 

 

    

 

၂၁ 

ဖပင်ပအြဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုပ်ကုိင်သူမျေား 

ကိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုပ်သမား 

/ ဝနထ်မ်း 
 

    
 

ဖမင့်   လတ်  

နိမ့်  

 စုစုကပါင်း        

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အဖြေားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအဖြစ် လုပ်ကုိင်သူမျေား”အကရအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သွင်း 

ကကာက်ယူဖြေင်း မဖပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ဖမင့်)” ေုိသည်မှာကြာ်ဖပပါလုပ်ငန်းတစ်ြေတွုင်ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း 

လုပ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ ဝနထ်မ်းအဖြစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျေားအတွက် အလုပ်အကိင်ုအြေွင့်အလမ်း 

ရရိှနိုင်မှုအကဖြေအကနကုိေုိလုိပါသည်။ဥပမာ -“စုိက်ပျေ ို းကရး” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်နိင်ုမှု “ဖမင့်” 

ေုိပါက အေိုပါလုပ်ငန်းတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း တစ်ြေလုုပ်ကိင်ုရန် အြေွင့်အလမ်းမျေားကနသည်ဟု ေုိလုိပါသည်။ 

 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ဝမ်ကပ်ကကျေးရွာရိှ အိမ်ကထာင်စုအားလံုးသည် ကုိယ်ပုိင်စုိက်ပျေ ို းကရးကုိသာ အဓိက 

ထားလုပ်ကုိင်  ကပါသည်။ ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်းမှာ နွား၊ကျဲွ၊ဝက်၊ ကက်၊ဘဲ၊ငါးကန်တ့ုိ လုပ်ကုိင် ကမပီး 

စားကသာက်ရန်အတွက်သာ ကမွးဖမူ ကမပီး စီးပွားကရးအတွက် ကမွးဖမူဖြေင်းနည်းပါးပါသည်။ အဖြေားလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်သူဦးကရ အနည်းငယ်သာရိှပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက်အနည်းေံုးနှင့်အမျေားေံုးလုပ်အားြေနှုန်းထား 



ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက်အနည်းေံုးနှင့်အမျေားေံုးလုပ်အားြေနှုန်းထား 

# အလုပ်အကုိင် ကရတွက်ပံု 
အမျေားေံုး (ကျေပ်) အနည်းေံုး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျေ ို းကရး ကန့စား ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ကမွးဖမူကရး ကန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ကရြေျေ ို /ကရငန်ငါးြမ်းဖြေင်း၊ကမွးဖမူဖြေင်း) 
ကန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးကြာ်ကရး၊ကကျောက်ထုတ် 

လုပ်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းဖမစမ်ျေား 

ထုတ်လုပ်ဖြေင်း 

ကန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ကန့စား     

၆ 
ကောက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ကန့စား ၁၅၀၀၀  ၁၂၀၀၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း 

မျေား ဖပင်ေင်ကရး 
ကန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး ကန့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ေံပင်၊ 

အလှဖပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ကပးသူ စသည်) 

ကန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားကသာက်ေုိင် လုပ်ငန်း ကန့စား     

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတွက်ဖြင့်ရကသာအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကငွ×၈) 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ စုိက်ပျေ ို းကရးအတွက် ကန့စားလုပ်ကုိင်သူမျေားရိှမပီး ကျေား၊မြဲွေဖြေား သတ်မှတ်ထားဖြေင်း မရိှဘဲ 

ပျေမ်းမျှ (၇၀၀၀)ကျေပ်သာ ရရိှက ကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ ကောက်လုပ်ကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် ပန်းရံ၊ လက်သမား 

လုပ်ကုိင်သူ အနည်းငယ်ြေန့်ရိှမပီး ကျေား၊မ လုပ်အားြေမှာ အနည်းငယ် ကွာဟမှုရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းဖမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ို းနုိင်ကသာ ကဖမဧရိယာ  

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စုိက်ပျေ ို းကဖမပုိင်ေုိင်မှု 

ကဖမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) ကဖမေီလွှာအရည်အကသွး(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာကရွးရန်) 

လယ်ကဖမ ၅၈ ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာကဖမ / ကတာင်ယာကဖမ ၅ ကကာင်း            သင့်             ညံ့  

ဥယျောဉ်ခြံေကဖမ ၂ ကကာင်း            သင့်           ညံ့  



ကဖမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) ကဖမေီလွှာအရည်အကသွး(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာကရွးရန်) 

ကုိင်း/ကျွန်းကဖမ  ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိကတာကဖမ  ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်ကဖမ  ကကာင်း            သင့်          ညံ့  

ကဖမလွတ်ကဖမလပ် ၃ ကကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုကပါင်း ၆၈  

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ကဖမစီမံြေန့်ြဲွေကရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ကဖမလွတ်ကဖမလပ်ေုိသည်မှာ ယြေင်ကသီးစားြံေယူလုပ်ကုိင်လာြ့ဲေမပီး အက ကာင်းအမျေ ို းမျေ ို းက ကာင့် 

စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားြံေယူလုပ်ကုိင်သူမရိှကသာစုိက်ပျေ ို းကရး (သ့ုိ) ကမွးဖမူကရးလုပ်ကုိင်နုိင်သည့်ကဖမနှင့် နုိင်ငံကတာ်က 

သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် ကဖမမျေားကုိေုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ဝမ်ကပ်ကကျေးရွာသည် စုိက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းအဓိကလုပ်ကုိင်သည့် ကကျေးရွာဖြစ်သည့် အတွက် 

အိမ်တုိင်းတွင် လယ်ကဖမ၊ ယာကဖမနှင့် ဥယျောဉ်ခြံေ တ့ုိ ပုိင်ေုိင် ကမပီး သီးနံှစုိက်ပျေ ို းရန် ကဖမေီကဖမလွှာ 

အရည်အကသွးသည်လည်း ကကာင်းမွန်ကသာက ကာင့် အိမ်ကထာင်စုဝင် မိသားစုမျေားအတွက်  ဝမ်းစာြူလံုမှု ရိှက ကာင်း 

ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အဖြေားသဘာဝရင်းဖမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အဖြေားသဘာဝရင်းဖမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျေ

င်တွင်သဘာဝအတုိင်းကတွ့

ရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာကရွးရန်

) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာကရွးရ

န)် 

လွန်ြ့ဲေကသာ(၁၀)နှစ်က

အကဖြေအကန(မှန်ရာတစ်

ြေုကိုသာကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အဖြေားတွင်းထွက်

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်ကငွ့၊ကရနံ၊ကကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေက် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စရစ်စ

သည်မျေား 

မျေား     သင့်   နည်း 

မရိှ  

လွယ်  

ြေက်အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး 

အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို းစိတ်မျေား မျေား     သင့်   နည်း     လွယ်  ြေက် ကလျော့  တိုး  



အမျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျေ

င်တွင်သဘာဝအတုိင်းကတွ့

ရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာကရွးရန်

) 

အသံုးြေျေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာကရွးရ

န)် 

လွန်ြ့ဲေကသာ(၁၀)နှစ်က

အကဖြေအကန(မှန်ရာတစ်

ြေုကိုသာကရွးရန်) 

(နွားစာ၊ကေးဘက်ဝင်အပင်မ

ျား)  

မရှိ  အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိတ်မျေား 
မျေား     သင့်  နည်း     

မရှိ   
 

ကလျော့  တိုး  

အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

ကရ - ကဖမကပါ်ကရ 

(အင်း၊အုိင်၊ကန်၊ကြေျောင်း၊ဖမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေက် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ကလျော့ တိုး  

အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

ကရ - ကဖမကအာက်ကရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေက် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ကတာ - 

အပူပုိင်းသစ်ကတာ 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေက် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

သစ်ကတာ - ေီကရကတာမျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

လွယ်  ြေက် 

အသံုးမဖပုနိုင်ပါ  

ကလျော့  တိုး  

အကဖပာင်းအလဲမရှိ  

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ အကထွကထွအုပ်ြေျေုပ်ကရး ဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် ကသာက်သံုးကရအတွက် စိမ့်စမ်းကရကုိ ပုိကန်ှင့် သွယ်တန်း 

အသံုးဖပု ကမပီး မုိးရာသီတွင် ကရလံုကလာက်စွာရရိှသံုးစွဲ၍ ကနွနှင့်ကောင်းရာသီတွင် ကနပူဖပင်းသည့်အြေျေနိ်မှ လဲွ၍ 

ကျေန်အြေျေနိ်မျေားတွင် ကရထွက်ကကာင်းက ကာင်းကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့်အကဖြေအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့်အကဖြေအကန 

အက ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကဖပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှက

ောအိမ်ကထာင်စု 
မကဖပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကဖပလည်ကသာ

အိမ်ကထာင်စု 

ကဖမယာပုိင်ေုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မရှိ 



အက ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကဖပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှက

ောအိမ်ကထာင်စု 
မကဖပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကဖပလည်ကသာ

အိမ်ကထာင်စု 

အိမ်အကဖြေအကန အလွန်ကကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်

ေုိင်ကသာပုိင်ေုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးပွားကရးလုပ်

ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးပွား (ဝင်ကငွ) နည်း 

စီးပွား (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ကထာင်စု ၆ ၇ ၃  

ရင်းဖမစ် … (၁) ကကျေးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအကဝးဖပုလုပ်ဖြေင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် ဥစ္စာဓနအေင့်အကဖြေအကနအရ အေင်ကဖပကသာအိမ်ကထာင်စုမျေားမှာ 

(၇)အိမ်ကထာင်စု၊ အလယ်အလတ်ရှိကသာအိမ်ကထာင်စုမှာ(၈)စု၊ မကဖပလည်ကသာအိမ်ကထာင်စု(၃)စုနှင့် အလွန်မကဖပ 

လည်ကသာအိမ်ကထာင်စုမှာ မရှိသည့်အတွက် စီးပွားကရးကွာဟမှု အသင့်အတင့်သာ ကွာဟမှုရှိက ကာင်း 

ကတွ့ရိှရပါသည်။  

  

(င)  ထိြုိေက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာြူလံုမှု 

ဇယား (၇) ကြေျေးငှားဖြေင်းမရိှဘဲတစ်ကန့လျှင်အနည်းေံုးနှစ်နပ်စားနုိင်သည့်အိမ်ကထာင်စုမျေား (ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” 

အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်းစီ) 

အြေျေန်ိကာလ 
အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးကောင်

သည့်အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

ကဖြရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကဖြရှင်းနည်းတစ်ြုေစီအ

လုိက်အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်မျေားကုိကြာ်ဖပရန်) 

၃လကအာက် 

ဝမ်းစာြူလံုမှု 
  

အဖြေားအစာကဖပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ကြေျေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လ ကားဝ

မ်းစာြူလံုမှု 
 

 အဖြေားအစာကဖပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ကြေျေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 



အြေျေန်ိကာလ 
အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးကောင်

သည့်အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

ကဖြရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကဖြရှင်းနည်းတစ်ြုေစီအ

လုိက်အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်မျေားကုိကြာ်ဖပရန်) 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

းစာြူလံုမှု 
 

 အဖြေားအစာကဖပာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 

ကြေျေးယူ                       = ___________ 

လုပ်အားြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းဖမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းကကာက်ယူဖြေင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ဓနအေင့်သတ်မှတ်ြေျေက်အရ မကဖပလည်ကသာအိမ်ကထာင်စု ရှိကသာ်လည်း ကိုယ်ပုိင် 

စိုကပ်ျေ ို းကရးနှင့် တစ်ပုိင်တစ်နိငု်ကမွးဖမူကရးလုပ်ကိငု်စားကသာက် ကမပီး မိသားစုဝင်ဦးကရနည်းပါးသဖြင့် ဝမ်းစာြူလံုမှု 

ရှိက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလုိအပ်ကသာအုပ်စုမျေား၏ထိြုိေက်လွယ်မှုအကဖြေအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလုိအပ်ကသာအုပ်စုမျေား၏ထိြုိေက်လွယ်မှုအကဖြေအကန 

အက ကာင်းအရာ ကျေား မ ကပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကကီးရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အထက်    

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးကောင်အိမ်ကထာင်စု - 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်မုေုိးြုိ/ တစ်ြုေလပ်အိမ်ကထာင်စု  

အဖြေားကေသသ့ုိ ကာဖမင့်စွာသွားကရာက်ကနထုိင်လုပ်ကုိင်ကနသည့်ေင်းရဲသည့်

အိမ်ကထာင်စု 
- 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။  မိသားစုဝင်မရှိဖြေင်း၊ မိသားစုဝင်မျေား ကသေံုးဖြေင်းက ကာင့် မိသားစုကစာင့်ကရှာက်  

မှုမရှိကသာ သက်ကကီးရွက်အို မျေားအား အထူးကစာင့်ကရှာက်မှုဖပုရန် မကတွ့ရိှရပါ။  

 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ထိြုိေက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကဖြေအကန 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ထိြုိေက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကဖြေအကနနှင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ြေျေကရးအစီအမံမျေား 

စဉ် ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိြုိေက်လွယ်မှုအကဖြေအကန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နုိင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက်ကလျေ

ာညီကထွဖြစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 



စဉ် ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိြုိေက်လွယ်မှုအကဖြေအကန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နုိင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက်ကလျေ

ာညီကထွဖြစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

၁ ဖမစ်ကရကကီးမှု       

၂ လျှပ်တဖပတ်ကရကကီးဖြေင်း       

၃ မုန်တုိင်းေီကရ       

၄ ေူနာမီ       

၅ တုိင်ြုန်းမုန်တုိင်း       

၆ ကလေင်နှာကမာင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်း       

၉ စုိက်ပျေ ို းကဖမမျေားတွင်ကရငံဝင်ကရာက်မှု 
      

၁၀ အကအးလှိုင်း 
      

၁၁ မုိးသီးက ကကျေမှု 
      

၁၂ မုိးကြေါင်ဖြေင်း 
      

၁၃ ကတာမီးကလာင်ဖြေင်း 
 

     

၁၄ ဖမစ်ကမ်းပါးမပိုဖြေင်း 
      

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတုိက်စားမှု 
      

၁၆ ကဖမမပိုဖြေင်း 
      

 
လူက ကာင့်ဖြစ်တ့ဲကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိက္ခာမြူလံုမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအဖမစ်ရှားပါးမှု 

(ကဖမ၊ကရ) 

      

၁၉ ကဖမမပိုဖြေင်း၊ကဖမေီလွှာပျေက်စီးဖြေင်း       

၂၀ သစ်ကတာဖပုန်းတီးဖြေင်း 
      

၂၁ ငှက်ြျေားကရာဂါ 
      

၂၂ တီဘီကရာဂါ 
 

     

၂၃ ကုိယ်ြံေအားကျေေင်းမှုကရာဂါ 
      

၂၄ ကပ်ကရာဂါ 
      



စဉ် ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိြုိေက်လွယ်မှုအကဖြေအကန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နုိင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက်ကလျေ

ာညီကထွဖြစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

၂၅ ဖပည်တွင်းပဋိပက္ခ 
      

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါကျေကရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုန်ကူးဖြေင်း 
      

၂၈ 
ကဝးလံကြေါင်သီ/လမ်းပန်းေက်သွယ်က

ေးြေက်ြဲေဖြေင်းစသည်  
     

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ထိြုိေက်သက်ကရာက်လွယ်မှုေုိရာ၌ ကကျေးရွာတွင်စားနပ်ရိက္ခာမြူလံုဖြေင်း၊ ကရကကီးဖြေင်း၊မုိးကြေါင်ဖြေင်း 

စသည့် အကဖြေအကနမျေားဖြစ်ကပါ်ဖြေင်းရိှပါက ယင်းဖြစ်စဉ်မျေားအတွက် ကကျေးရွာသူရွာသားမျေား ထိြုိေက်သက်ကရာက်မှု 

ရိှနုိင်ပါသလား။ ထိြုိေက်မှုရိှပါက ကကျေးရွာ၏မည်သ့ုိကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားနှင့် အိမ်ကထာင်စုမည်မျှ ထိြုိေက်သက်ကရာက်မှု 

ြံေစား ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ကထာင်စုကအာက် − နိမ့်အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင် ၂၅မှ၅၀ 

အိမ်ကထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ကထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ကထာင်စုအထက် − ဖမင့်) 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။  ကကျေးရွာသည်ကဖမဖပန့်ပုိင်းတွင်တည်ရိှကသာက ကာင့် ကလတုိက်ြေတ်မှုေဏ်ြံေရနုိင်ပါသည်။ 

အက ကာင်းအရင်းမှာ လူဦးကရးတုိးလာဖြေင်းနှင့် ကဖမဖပန့်ပုိင်းဖြစ်သည့်အတွက် သစ်ပင်မျေားအား 

မီးရှို့ဖြေင်းနှင့်အိမ်သံုးကလာင်စာအဖြစ် ထင်းနှင့်ဝါး အသံုးဖပုမှုမျေားသဖြင့် သစ်ကတာဖပုန်းတီးမှု ဖြစ်ကပါ်နုိင်ဖြေင်း၊ 

တီဘီကရာဂါနှင့် ကုိဗစ်ကပ်ကရာဂါကကုံကတွ့ရမှုကုိ အထုိက်အကလျောက် ြံေစားရဖြေင်း၊ တစ်နုိင်တစ်ပုိင်ကမွးဖမူ ထားသည့်ကျဲွ၊ 

နွား၊ တိရိစ္ဆာန်မျေား ကူးစက်ကရာဂါကျေကရာက်မှုမျေား  အနည်းငယ်ဖြစ်ပွားကလ့ရိှပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိြုိေက်သက်ကရာက်မှုြံေရနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိြုိေက်သက်ကရာက်မှုြံေရနုိင်သည့်သူမျေား 

စ

ဉ် 
ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိြုိေက်လွယ်မှုအကဖြေအကန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နုိင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက်ကလ

ျောညီကထွဖြစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို းသမီးဦးကောင်သည့်ေင်းရဲသည့် 

အိမ်ကထာင်စု 

      

၃ ေင်းရဲသားကတာင်သူ       

၄ သဘာဝကဘးေဏ်ေုိးရွားစွာကျေကရာက်

နုိင်ကသာအိမ်ကထာင်စု/ ကူးစက်ကရာဂါ 

ထူကဖပာကသာကေသတွင်ကနထုိင်သူ 
 

     



စ

ဉ် 
ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ထိြုိေက်လွယ်မှုအကဖြေအကန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရန်) 

စွမ်းကောင်နုိင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုကလျော့နည်းကရးနှင့်လုိက်ကလ

ျောညီကထွဖြစ်ကစမည့်အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား နိမ့် လတ် ဖမင့် နိမ့် လတ် ဖမင့် 

၅ ပင်လယ်/ဖမစ်ကမ်းကဘးကနထုိင်သူမျေား       

၆ မကတာ်တေမှုဖြစ်နုိင်ကြေျေမျေားကသာကနရ

ာတွင်ကနထုိင်သူမျေား 

      

၇ ဖပည်တွင်းကနရပ်စွန့်ြွေါကရွှ့ကဖပာင်းြံေရသူ

မျေား (IDP) 

      

၈ ကဖမနိမ့်ပုိင်းကနထုိင်သူမျေား       

၉ ငါးကန်ပုိင်ရှင်မျေား 
      

၁၀ လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ကျေပန်းမျေား       

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား       

၁၂ 
ကေသတွင်းပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ကနထုိင်

သူမျေား 

      

၁၃ နယ်စပ်ကေသတွင်ကနထုိင်သူမျေား       

၁၄ ကရွှတွင်းလုပ်သားမျေား       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကရာင်းသူမျေား       

၁၆ ကနရပ်ဖပန်အကဖြေြေျေသူမျေား       

၁၇ ကရွှ့ကဖပာင်းလုပ်သားမျေား       

၁၈ ကားကမာင်းမပီးအသက်ကမွးသူမျေား       

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ကကျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊ အမျေ ို းသမီးဦးကောင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိကသာ 

အကဖြေအကနမျေားတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိြုိေက်သက်ကရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလား။ ထိြုိေက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိြုိေက် က 

ပါသနည်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ လူငယ်မျေားသည် ကကျေးရွာ၏ (၂၉)ရာြုိေင်နှုန်းြေန့်ရိှဖြေင်း၊ ကတာင်သူမျေားမှာလည်း 

စုိက်ပျေ ို းကရးလုပ်ငန်းအဖပင် အဖြေားအသက်ကမွးကကျောင်း လုပ်ငန်းမှ ဝင်ကငွရ လုပ်ငန်းထပ်တုိး၍ မရရိှဖြေင်းတ့ုိက ကာင့် 

ထိြုိေက် သက်ကရာက်မှုြံေရနုိင်ကဖြေ အနည်းငယ်ြေန့်သာရိှနုိင်ပါသည်။ 

 

 

 

 

(၂)       ကကျေးရွာ၏လက်ရိှြံွ့မြိုးကရးအကဖြေအကန 



(က) ြံွ့မြိုးကရးအြဲွ့အစည်းမျေားအကဖြေအကန 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရိှလူထုအကဖြေဖပုအြဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရိှလူထုအကဖြေဖပုအြဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အြဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှန်ရာတစ်ြေု

ကိုသာကရွးရ

န)် 

အြဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထက်ကရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းကောင်နုိင်မှု(

မှန်ရာတစ်ြေကုို

သာကရွးရန်) ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 

လူမှုကရး 

အြဲွ့(ဖပည်

သ့ူစစ်) 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာကရးကငွက ကးကျေန်းမာကရး

ဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုြံွ့မြိုးကရး 

လံုခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ 
ဘာသာကရး 

အြဲွ့ 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုြံွ့မြိုးကရး 

လံုခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ 

ကကျေးရွာ 

အုပ်ြေျေုပ်ကရး 

အြဲွ့ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုြံွ့မြိုးကရး 

လံုခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄ 
ြံွ့မြိုးကရး 

အြဲွ့ 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုြံွ့မြိုးကရး 

လံုခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ 
ကကျေးလက်ြံွ

မ့ြိုးကရး 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုြံွ့မြိုးကရး 

လံုခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 



စဉ် 
အြဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှန်ရာတစ်ြေု

ကိုသာကရွးရ

န)် 

အြဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထက်ကရွး

နိုင်သည်။) 

စွမ်းကောင်နုိင်မှု(

မှန်ရာတစ်ြေကုို

သာကရွးရန်) ကျေား မ ကပါင်း 

၆ သာသာကရး ၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုြံွ့မြိုးကရး 

လံုခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကဖြေြံေကသာအုပ်စု- လယ်သမားအြဲွ့၊ကငွစုကငွကြေျေးအြဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုကရးအြဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအြဲွ့၊လူငယ်အြဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအြဲွ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအြဲွ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် စီးပွားကရးအကဖြေြေကံသာအုပ်စုမရှိကသာ်လည်း သာကရး၊ နာကရး၊ လူမှု 

ြံွ့မြိုးကရး၊ လံုခြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရးအြဲွ့တ့ုိြဲွ့စည်းထားပါသည်။ အြွဲ့အစည်းမျေားအားလံုးသည် စည်းလံုးညီညွတ်မပီး 

ကိုယ့်အား ကိုယ်ကိးုစိတ်ဓါတ်ဖပည့်ဝက ကာင်းကတွ့ရိှရပါသည်။  

 

(က-၂) ကကျေးရွာြံွ့မြိုးကရးကောင်ရွက်ကနကသာဖပင်ပအြဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာြံွ့မြိုးကရးကောင်ရွက်ကနကသာဖပင်ပအြဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အြဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာတစ်

ြေုကိုသာကရွးရန်) 

အြဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ

က်ကရွးနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုြံွ့မြိုးကရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုြံွ့မြိုးကရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး 



စဉ် အမည် 
အြဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာတစ်

ြေုကိုသာကရွးရန်) 

အြဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထ

က်ကရွးနိုင်သည်) 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုြံွ့မြိုးကရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုြံွ့မြိုးကရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုြံွ့မြိုးကရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရးကငွက ကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊လူမှုြံွ့မြိုးကရး 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပတ်သက်ကသာအြဲွ့အစည်း (ဖပည်တွင်း/ ဖပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ကြာင်ကေးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးရမဟုတ်ကသာအြဲွ့အစည်း (ဖပည်တွင်း/ဖပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအြဲွ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ရန်ပံုကငွဖြင့်ကောင်ရွက်ကသာ ြံွ့မြိုးကရးအြဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအြဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာရှြံွ့မြိုးကရးဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံတစ်ြုေ၏ရန်ပံုကငွဖြင့်ြဲွ့စည်းထားကသာြံွ့မြိုးကရး အြဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအြဲွ့ (ဖပည်တွင်း/ ဖပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအြဲွ့အစည်းမျေား နုိင်ငံကတာ်မှကေသအကျေ ို း၊ ဖပည်သ့ူအကျေ ို းကုိထိကရာက်စွာ ထမ်းကောင်နုိင်ကစရန် 

အလ့ုိငှာ ဥပကေ၊နည်းဥပကေ၊လမ်းညွှန်ြေျေက်မျေားဖြင့် ဖပဌာန်းကာြဲွ့စည်းကပးထားကနကသာ အြဲွ့အစည်း၊ 
အသင်းအြဲွ့မျေား (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ကကျေးလက်ကေသြံွ့မြိုးတုိးတက်ကရး 
ဦးစီးဌာန၏ ဖမစိမ်းကရာင်စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းကြာ်ဖပဖြေင်းမဖပုပါရန်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာြံွ့မြိုးတုိးတက်ကရးကောင်ရွက်ကနကသာ ဖပင်ပအြဲွ့အစည်း မရိှက ကာင်းကတွ့ရိှပါသည်။ 

 

(ြေ)      စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကဖြေအကန  

(ြေ-၁)  သီးနံှထုတ်လုပ်ကရး 



(၁) စုိက်ပျေ ို းကဖမပုိင်ေုိင်မှုအရွယ်အစား (ကဖမပုိင်ေုိင်သည့်အိမ်ကထာင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စုိက်ပျေ ို းကဖမပုိင်ေုိင်မှု 

စဉ် ကဖမပုိင်ေုိင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးကောင်

သည့်အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် 

ြံွ့မြိုးကရးအဖမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ကဖမယာမ့ဲ  - ကဖမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၁ - ေင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၃ - ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၅ - ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၇ - ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရိှအိမ်ကထာင်စုစုစုကပါင်း ၁၈ -  

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာရှိအိမ်ကထာင်စုဝင်မျေားသည်ကဖမယာမ့ဲ မရိှပါ။  

(၂)   အစုိးရနှင့်ပုဂ္ဂလိကကရအရင်းအဖမစ်မျေားမှကရသွင်းနုိင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ကရအရင်းအဖမစ်နှင့်ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအဖမစ် 
ကရကသာက်(

ဧက) 

ကရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာတ

စ်ြေုကိုသာကရွးရန်) 

လံုကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ

ကရွးရန်) 

လွန်ြ့ဲေကသာ(၁၀)နှစ်က

အကဖြေအကန(မှန်ရာတစ်

ြေုကိုသာကရွးရန်) 

၁ ေည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမကဖြေုိပါ
 

ကလျော့တုိး 

အကဖပာင်းအလဲမရိှ 

၂ ကရလွှဲေည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမကဖြေုိပါ
 

ကလျော့တုိး 

အကဖပာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ဖမစ်ကရတင် 

စီမံကိန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမကဖြေုိပါ
 

ကလျော့တုိး 

အကဖပာင်းအလဲမရိှ 

၄ ကရသွင်းကဖမာင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမကဖြေုိပါ
 

ကလျော့တုိး 

အကဖပာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမကဖြေုိပါ
 

ကလျော့တုိး 

အကဖပာင်းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ကရတွ

င်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 

မကဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမကဖြေုိပါ
 

ကလျော့တုိး 

အကဖပာင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းကရ 
၅၈ တစ်နှစ်ပတ်လံုးရာသီ

အလုိက် 
ရိှမရိှမကဖြေုိပါ
 

ကလျော့တုိး 

အကဖပာင်းအလဲမရိှ 



စဉ် အရင်းအဖမစ် 
ကရကသာက်(

ဧက) 

ကရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာတ

စ်ြေုကိုသာကရွးရန်) 

လံုကလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာ

ကရွးရန်) 

လွန်ြ့ဲေကသာ(၁၀)နှစ်က

အကဖြေအကန(မှန်ရာတစ်

ြေုကိုသာကရွးရန်) 

မကဖြေုိပါ 

၈ ကြေျောင်းကရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက် 

မကဖြေုိပါ 

မကဖြေုိပါ 

ရိှမရိှမကဖြေုိပါ
 

ကလျော့တုိး 

အကဖပာင်းအလဲမရိှ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ေည်ကဖမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျေ ို းကရးဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ကကျေးရွာ၏ကရအရင်းအဖမစ်မှာ စိမ့်စမ်းကရ အဓကိထားမပီး သံုးစွဲလျေက်ရိှမပီး 

တစ်နှစပ်တ်လံုးအသံုးဖပုရန် ကရလံုကလာက်မှုရှိက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနံှမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနံှမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုစုကပါ

င်းစုိက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုိက်ပျေ ို း

သည့်က

ာလ 

သွင်းအားစု

လုိအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေု

ကိုသာကရွးရ

န)် 

အဖမတ် 

ရရိှနုိင်မှု(မှန်ရ

ာတစ်ြေကုိုသ

ာကရွးရန်) 

ထိြုိေက်လွယ်မှု(မှန်

ရာတစ်ြေကုိုသာ

ကရွးရန်) 

ယူနစ် 
အနည်း

ေံုး 

အမျေား

ေံုး 

ပျှမ်းမ

ျှ 
မှ ထိ 

ေန်စပါး ၅၈ တင်း ၆၀ ၇၀ ၆၅ ၆ 
၁

၀ 

ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 
ဖမင့်လတ် နိမ့် 

        
ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

       
 ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

       
 ဖမင့်လတ်

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ဖမင့်လတ် 

နိမ့် 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ကကျေးရွာ၏အဓိကစုိကပ်ျေ ို းကသာသီးနှံမှာ ေန်စပါးဖြစ်မပီး အဖြေားစားသံုးရန်အတွက် ြရုံ၊ြေဝဲ၊ 

ပဲသီး၊ ေလပ်၊ မုန်ညင်း၊ ကဂါ်ြီပန်း၊ ကေသကကိုက်သီးနှံမျေားကို ကရာင်းြေျေရန်အတွက်အနည်းငယ်သာ စိုက်ပျေ ို း ကပါသည်။  

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏စုိက်ပျေ ို းကရးသံုးကိရိယာမျေားပုိင်ေုိင်မှု 



စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အြဲွ့ပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ကနကသာကတာင်သူ 

အကရအတွက် 

ထွန်စက်    - 

လက်တွန်းထွန်စက် ၁၂   ၆ 

အကစ့ြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းက ြေကလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်းစက်     

က ြေကလ့ှစက်     

ကရစုပ်စက ်     

ကဖြေနင်းကရတင်စက ်     

ဖမက်ရိတ်စက်     

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာရှိ လယ်ရိှကသာအိမ်ကထာင်စုမျေားတွင် လက်တွန်းထွန်စက်(၁၂)လံုးရှိမပီး 

စီးပွားဖြစ်ငှားရမ်းသူဦးကရနည်းပါးပါသည်။ အဖြေားစိုကပ်ျေ ို းကရးသံုးကိရိယာပုိင်ေုိင်မှု မရှိပါ။ 

 

(၅)    သီးနံှအထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွက်နှုန်းတုိးကစရန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြွေင့်အလမ်း 

ကြာ်ဖပြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိြေျေတ်ိေက်စစက်ေးမပီး 

မှကဖြေုိရန်။ကဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအြေျေက်မျေားရိှပါက 

“မကဖြေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

သဘာဝကရကဖမရာသီဥတုအကနအထား အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကဖြေုိပါ 

လယ်ယာကဖမအသံုးြေျေနုိင်မှု အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကဖြေုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို းကရအရင်းအဖမစ ် ကပါမျေားအသင့်အတင့်ရိှမကဖြေုိပါ 

ကြေျေးကငွနှင့်ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မကဖြေုိပါ 

သီးနှံမျေ ို းကစ့ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို းကကာင်းမျေ ို းသန့်မျေားကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီးနံှမျေ ို းကစ့မျေား

ဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်မကဖြေုိပါ 

သဘာဝကဖမကေွး / 

ကအာ်ဂဲနစ်ကဖမ သဇာနှင့်အဖြေားကအာ်ဂဲနစ်

သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မကဖြေုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ကေး၊ဓာတ်ကဖမ သဇာနှင့်အ

ဖြေားဓာတုကဗေသွင်းအားစုမျေား 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မကဖြေုိပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မကဖြေုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်ကရးပုိင်းေိုင်ရာဝန်က

ောင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မကဖြေုိပါ 

သီးနှံကစျေးကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 

သီးနံှမျေားကုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကဖြေုိပါ 

ရာသီဥတုအကဖြေအကနကဖပာင်းလဲမှု ထိြုိေက်သည်     မထိြုိေက်ပါ          မကဖြေုိပါ 



အြွေင့်အလမ်း 

ကြာ်ဖပြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာကရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိြေျေတ်ိေက်စစက်ေးမပီး 

မှကဖြေုိရန်။ကဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအြေျေက်မျေားရိှပါက 

“မကဖြေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

(အပြူေျေနိ်၊မုိးကရြေျေနိ်) 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာမမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ သီးနံှအထွက်တုိးမှုအတွက် အလားအလာကကာင်းမျေားစွာရိှကသာ်လည်း ကကျေးရွာကနသူမျေား 

အကနဖြင့် စုိက်ပျေ ို းကန ကသီးနံှ ထပ်ပုိ၍ ထုတ်လုပ်ကရာင်းြေျေနုိင်မှု မရိှက ကာင်း ကတွ့ရပါသည်။ 

(၆)  သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကြာ်ဖပြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုြေျေတ်ိ

ေက်စစ်ကေးမပီးမှကဖြေုိရန်။ကဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအြေျေက်

မျေားရိှပါက “မကဖြေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကိကုရွးရန်။) 

သဘာဝကရကဖမရာသီဥတုအကနအထား ကဖမေီ သဇာမကကာင်းရာသီဥတုမမှန်မကဖြေုိပါ 

လယ်ယာကဖမအသံုးြေျေနုိင်မှု 

လယ်ယာကဖမတုိးြေျဲေ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာကဖမေံုးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာကဖမေံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 

ပလပ်ကဖမမျေားရိှသည် 

ပလပ်ကဖမအသင့်အတင့်ရိှသည်မကဖြေုိပါ 

စိုကပ်ျေ ို းကရအရင်းအဖမစ ် အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမကဖြေုိပါ 

ကြေျေးကငွနှင့်ကငွက ကးဝန်ကောင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမကဖြေုိပါ 

သီးနှံမျေ ို းကစ့ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမကဖြေုိပါ 

သဘာဝကဖမကေွး / ကအာ်ဂဲနစ်ကဖမ သဇာနှင့် 

အဖြေားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမကဖြေုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ကေး၊ဓာတ်ကဖမ သဇာနှင့်အဖြေား 

ဓာတုကဗေသွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမကဖြေုိပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမကဖြေုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ြေျေုပ်ကရးပုိင်းေိုင်ရာဝန်ကော

င်မှုမျေား 
အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမကဖြေုိပါ 

သီးနှံကစျေးကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မကရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

သီးနံှမျေားကုိကရာင်းြေျေရန်ကစျေးကွက်မရိှပါမကဖြေုိပါ 

ြျေက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကျေကရာက်မှု ေုိးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအနည်းငယ်မကဖြေုိပါ 

ရာသီဥတုေဏ်ြေနံိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့်ပတ်

သက်ကသာသတင်းအြေျေက်အလက်လက် 

လှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမကဖြေုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုြေန့်မှန်းြေျေက်မျေားနှင့်

သီးနှံစမံီြေန့်ြေွမဲှုေုိင်ရာအကကံဉာဏ်မျေားလက်

လှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လံုးဝမရမကဖြေုိပါ 



ရင်းဖမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာမမို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ သဘာဝကဖမကေွး / ကအာ်ဂဲနစ်ကဖမ သဇာနှင့် အဖြေားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုမျေား အလွယ်တကူမရ 

နိုင်ဖြေင်း၊ ကြေျေးကငွနှင့်ကငွက ကးဝန်ကောင်မှုလက်လမ်းမမီဖြေင်း၊ ရာသီဥတုေဏ်ြေနံိုင်သည့် သီးနံှမျေားနှင့်ပတ်သက်ကသာ 

သတင်းအြေျေက်အလက်     လက်လှမ်းမမီှုမရှိဖြေင်းနှင့်  ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုြေန့်မှန်းြေျေက်မျေားနှင့် သီးနှံစမံီြေန့်ြေွမဲှု 

ေုိင်ရာ အကကံဉာဏ်မျေား လက်လှမ်းမမီှုမရရှိဖြေင်းတ့ုိသည် အြေက်အြေဲမျေားဖြစ်ကသာ်လည်း ထွက်ရှိလာကသာသီးနှံမျေားကို 

ကရာင်းြေျေရန် အဝယ်ေုိင်မျေား လုိအပ်လျေက်ရိှက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ြေ-၂)   ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ကမွးဖမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကောင်ရွက်မှုအကဖြေအကန 

ဇယား (၁၉) ကမွးဖမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကောင်ရွက်မှုအကဖြေအကန 

ကမွးဖမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးဖမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်က

ေကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးဖမူကရး                                                

နွား ၈ ၁၁၅ 

န့ုိစားနွား   

ကျဲွ ၄ ၁၈ 

ဖမင်း   

ဖမည်း   

လား   

ေိတ် ၃ ၂၀ 

သုိး   

ဝက ်   

 ကက် ၁၅ ၁၉၈ 

ဘဲ   

နွားကနာက်   

 

ငါးကန်   



ကမွးဖမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးဖမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်က

ေကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ပုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်းကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်း   

ကရြေျေ ို ငါးြမ်းလုပ်ငန်း   

ကမ်းလွန်ငါးြမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။  ကကျေးရွာတွင် ကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်းသည် အဓိကစီးပွားကရးလုပ်ငန်းအဖြစ် မလုပ်ကိင်ု က 

ကသာ်လည်း တစ်နိငု် တစ်ပုိင် ဝင်ကငွရနှင့် စားကသာက်ရန်အတွက် ကမွးဖမူကလ့ရိှက ကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၂) ကမွးဖမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးဖမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြွေင့်အလမ်း 

ကြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုြေျေတ်ိေက်စစ်ကေးမပီးမ

ှကဖြေုိရန်။ကဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအြေျေက်မျေားရိှပါက “မကဖြေုိပါ” 

ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

ကမွးဖမူကရး 

စားကျေက်ကဖမ ကပါမျေားအသင့်အတင့်မကဖြေုိပါ 

ကရရရိှမှု အလံုအကလာက်ရနုိင်အသင့်အတင့်ရနုိင်မကဖြေုိပါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု 

မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားအသင့်အ

တင့်ဝယ်ယူရနုိင်မကဖြေုိပါ 

ကြေျေးကငွ ကြေျေးကငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ကြေျေးကငွအသင့်အတင့်ရနုိင်မကဖြေုိပါ 

သွင်းအားစု (ကမွးဖမူကရးအစာ၊ 

ကေးစသည်) ကစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မကဖြေုိပါ 

ဝနက်ောင်မှုနှင့် 

နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 

မကဖြေုိပါ 

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကဖြေုိပါ 



အြွေင့်အလမ်း 

ကြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုြေျေတ်ိေက်စစ်ကေးမပီးမ

ှကဖြေုိရန်။ကဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအြေျေက်မျေားရိှပါက “မကဖြေုိပါ” 

ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

အိမ်ခြံေဝင်းအတွင်းကဖမကနရာလံု

ကလာက်မှု 
အလံုအကလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မကဖြေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးဖမူရန်ကရကဖမ 

အကနအထား 
အလွန်ကကာင်းကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကဖြေုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မကဖြေုိပါ 

ကြေျေးကငွ 

လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငွရရိှနုိင်သည်ကြေျေးကငွရနုိင်သည် 

မကဖြေုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်မကဖြေုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်း

လမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 

မကဖြေုိပါ 

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကဖြေုိပါ 

ငါးြမ်းြွေင့်ရရိှနုိင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မကဖြေုိပါ 

ရာသီဥတုအကဖြေအကနကဖပာင်း

လဲမှု(အပြူေျေနိ်၊မုိးကရြေျေနိ်) 
ထိြုိေက်သည်     မထိြုိေက်ပါ          မကဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာရှိအိမ်ကထာင်စုမျေားမ ှငါးကမွးဖမူထားဖြေင်း မရိှပါက ကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၃)    ကမွးဖမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်ဖပဿနာနှင့်စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးဖမူကရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတုိးတက်ကစရန်အတွက်ဖပဿနာနှင့်စိန်ကြေါ်မှုမျေား 

ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့်၂၁ကုိြေျေတ်ိေက်စစက်ေးမပီးမကှဖြေုိရန်။ကဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေက

ောအြေျေက်မျေားရိှပါက “မကဖြေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 



ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့်၂၁ကုိြေျေတ်ိေက်စစက်ေးမပီးမကှဖြေုိရန်။ကဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေက

ောအြေျေက်မျေားရိှပါက “မကဖြေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

ကမွးဖမူကရး 

စားကျေက်ကဖမ စားကျေက်ကဖမရှားပါးသည်စားကျေက်ကဖမလံုးဝမရိှပါမကဖြေုိပါ 

ကရရရိှမှု ကရရှားပါးသည်ကရလံုးဝမရိှပါမကဖြေုိပါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမမီှု မျေ ို းကကာင်းတိရစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ို းကကာင်းတိရ

စ္ဆာန်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမကဖြေုိပါ 

ကြေျေးကငွ ကြေျေးကငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါကြေျေးကငွလံုးဝမရပါမကဖြေုိပါ 

သွင်းအားစု 

(ကမွးဖမူကရးအစာ၊ကေးစသည်)ကစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရပါမကဖြေုိပါ 

ဝနက်ောင်မှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရနုိင်

ပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားမရပါမကဖြေုိပါ 

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မကရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိမကရာင်းြေျေနုိင်ပါမကဖြေုိပါ 

အိမ်ခြံေဝင်းအတွင်းကဖမကနရာလံုကလာက်မှု အလံုအကလာက်မရိှပါလံုးဝမရိှပါမကဖြေုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးဖမူရန်ကရကဖမအကနအထား ကရကဖမအကနအထားမကကာင်းပါမကဖြေုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက်လက်လှမ်းမီမှု 

လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလံုးဝဝယ်ယူမရပါ 

မကဖြေုိပါ 

ကြေျေးကငွ 

လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငွမရပါလံုးဝကြေျေးကငွမရပါ 

မကဖြေုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရပါ

 
မကဖြေုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရ 

ပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ြေျေုပ်ကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားမရပါမကဖြေုိပါ 



ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့်၂၁ကုိြေျေတ်ိေက်စစက်ေးမပီးမကှဖြေုိရန်။ကဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေက

ောအြေျေက်မျေားရိှပါက “မကဖြေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

ထုတ်ကုန်ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့်မကရာင်းြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျေားကုိလံုးဝမကရာင်းြေျေနုိင်ပါမကဖြေုိပါ 

ငါးြမ်းြွေင့်ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမကဖြေုိပါ 

ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ဖပင်းထန်ကသာရာသီဥတု

အကဖြေအကနမျေား (ဥပမာ-ကရကကီးဖြေင်းနှင့် 

မုိးကြေါင်ဖြေင်း) 

ထိြုိေက်သည်     မထိြုိေက်ပါ          မကဖြေုိပါ 

အပူြေျေန်ိကဖပာင်းလဲမှုပုိဖမန်ဖြေင်း နည်း      မျေား   မရိှ          မကဖြေုိပါ 

မုိးရွာသွန်းမှုပုိမျေားဖြေင်း နည်း      မျေား   မရိှ          မကဖြေုိပါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုြေန့်မှန်းြေျေက်မျေားနှင့်ပ

င်လယ်ငါးြမ်းဖြေင်းနှင့်ငါးကမွးဖမူကရးလုပ်ငန်းစီ

မံြေန့်ြေွမဲှုေုိင်ရာ အကကံဉာဏ်မျေား လက်လှမ်း 

မီဖြေင်း 

အလွယ်တကူမရ      လံုးဝမရ            မကဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်ကမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

မမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ငါးကမွးဖမူကရးထုတ်လုပ်ကရာင်းြေျေမှုအတွက် အဟန့်အတားဖြစ်ကစသည့် အက ကာင်းအရာမျေား 

အနက် အဓိကလုိအပ်ြေျေက်မှာ အိမ်ကထာင်စုအမျေားစုသည် သမားရိုးကျေလုပ်ငန်းမျေားကိုသာ အစဉ်တစိုက ်

လုပ်ကိငု် ကဖြေင်း၊  စီးပွားဖြစ်ကမွးဖမူရန်နည်းပညာနှင့်အကျေ ို းရိှမှုကိ ု မသိဖြေင်းတ့ုိက ကာင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်ကစ 

ကရးကိ ုအကလးထား ကောင်ရွက်မှုမရှိဖြေင်း ဖြစပ်ါသည်။ 

 

(ြေ-၃)  စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာစီးပွားကရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြွေင့်အလမ်း 

ကြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုြေျေတ်ိေက်စ

စ်ကေးမပီးမကှဖြေုိရန်။ကဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအြေျေက်မျေားရှိပါက 

“မကဖြေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မကဖြေုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ကသ

ာအဖြေားကေသထွက်ကုန်မျေားကိုကရာင်း

ြေျေရန်ကစျေးကွက်ရှိဖြေင်း 

ကစျေးကွက်ကကာင်းရိှသည်ကစျေးကွက်အသင့်အတင့်မကဖြေုိပါ 

ကစျေးကွက်ေုိင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖြေင်း ကစျေးကွက်အကဖြေအကနကုိကကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည် 



အြွေင့်အလမ်း 

ကြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာကရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုြေျေတ်ိေက်စ

စ်ကေးမပီးမကှဖြေုိရန်။ကဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာအြေျေက်မျေားရှိပါက 

“မကဖြေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်မကဖြေုိပါ 

လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရးအကဖြေအကန ကကာင်းသင့်မကဖြေုိပါ 

ကုန် ကမ်းရရိှနိုင်ဖြေင်း ကပါမျေားသင့်မကဖြေုိပါ 

လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်ဖြေင်း ကကာင်းသင့်မကဖြေုိပါ 

ကြေျေးကငွရရိှနိုင်ဖြေင်း 

လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငွရရိှနုိင်သည်ကြေျေးကငွရနုိင်သည်မကဖြ

ေုိပါ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပညာေုိင်

ရာနင့်ှအကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရ

းြွံ့ မြိုးတိုးတက်မှုေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုရ

ရှိဖြေင်း 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးြံွ့မြိုးတုိးတက်မှုေုိင်ရာ

ဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးြံွ့မြိုးတုိးတက်မှုေုိင်ရာ

ဝန်ကောင်မှုမျေားရနုိင်သည်။မကဖြေုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိကက်လျောညီကထွဖြစ်ကသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းဖပုနိုင်ကသာပ

ညာတစ်ြေြုေုကိုတတ်ကဖမာက်ဖြေင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကဖမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မကဖြေုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်း မျေားအသင့်အတင့်မကဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

လုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာတွင် စိုကပ်ျေ ို းကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာ အဖြေားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိင်ုနိငု်ရန် 

အြေွင့်အလမ်းကကာင်းမျေားရိှပါသည်။ ထုတ်ကုနထု်တ်လုပ်ရန်အတွက် ကုန် ကမ်းပစ္စည်းမျေား ဝယ်ယူရရိှနိုင်ဖြေင်း၊ 

လုပ်သားအင်အား အသင့်အတင့်ရရိှနိုင်ဖြေင်း၊ လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရးကကာင်းမန်ွဖြေင်းစသည့် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ရှိက ကာင်း ကတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၂) စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၂၃) စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွက်ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကုိြေျေတ်ိေက်စစက်ေးမပီးမကှဖြေုိရန်။ကဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာ

အြေျေက်မျေားရိှပါက “မကဖြေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ရှားပါးလံုးဝမရိှမကဖြေုိပါ 



ဖပဿနာနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကြာ်ဖပြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကုိြေျေတ်ိေက်စစက်ေးမပီးမကှဖြေုိရန်။ကဖြေုိရန်မလုိအပ်ဟုယူေကသာ

အြေျေက်မျေားရိှပါက “မကဖြေုိပါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ကသာ

အဖြေားကေသထွက်ကုန်မျေားကုိကရာင်းြေျေရ

န်ကစျေးကွက်ရှိဖြေင်း 

ကစျေးကွက်မကကာင်းကစျေးကွက်မရိှမကဖြေုိပါ 

ကစျေးကွက်ေုိင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖြေင်း 

ကစျေးကွက်အကဖြေအကနကုိကကာင်းစွာနားမလည် 

လံုးဝနားမလည်မကဖြေုိပါ 

လမ်းပန်းေက်သွယ်ကရးအကဖြေအကန ည့ံအလွန်ည့ံမကဖြေုိပါ 

ကုန် ကမ်းရရိှနိုင်ဖြေင်း ကုန် ကမ်းရရိှမှုနည်းသည်ကုန် ကမ်းမရိှပါမကဖြေုိပါ 

လျှပ်စစမီ်းရရိှနိုင်ဖြေင်း ပံုမှန်မရပါလံုးဝမရပါမကဖြေုိပါ 

ကြေျေးကငွရရိှနိုင်ဖြေင်း 

လုိသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငွမရရိှပါကြေျေးကငွမရပါ 

မကဖြေုိပါ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပညာေုိင်

ရာနင့်ှအကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရး

ြံွ့မြိုးတုိးတက်မှုေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုရရိှဖ

ြင်း 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးြံွ့မြိုးတုိးတက်မှုေုိင် 

ရာဝန်ကောင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရပါ 

နည်းပညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးပွားကရးြံွ့မြိုးတုိးတက်မှုေုိင် 

ရာဝန်ကောင်မှုမျေားလံုးဝမရပါမကဖြေုိပါ 

အလုပ်နှင့်လုိကက်လျောညီကထွဖြစ်ကသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းဖပုနိုင်ကသာပည

ာတစ်ြေြုေုကိုတတ်ကဖမာက်ဖြေင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ကဖမာက်ဖြေင်းမရိှလံုးဝမတတ် 

မကဖြေုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်း 

အလုပ်အကုိင်အြွေင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကုိင်အြွေင့်အလမ်းမရိှမကဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

လုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ကသာ အဖြေားကေသထွက်ကုန်မျေားကုိ ကရာင်းြေျေရန်ကစျေးကွက် 

မရှိဖြေင်း၊ ကစျေးကွက်ေုိင်ရာအသိအဖမင်မရှိဖြေင်း၊ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကိငု်ရန် လျှပ်စစ်မီးလံုးဝမရရိှဖြေင်း၊ စီးပွားဖြစ် 

လုပ်ကိငု်ရန် လုိအပ်ကသာရင်းနှီးကငွမရရိှဖြေင်း၊ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပညာေုိင်ရာနင့်ှ အကသးစား/အလတ်စား 

စီးပွားကရးြံွ့မြိုးတိုးတက်မှုေုိင်ရာ ဝန်ကောင်မှုအလွယ်တကူမရရှိဖြေင်း၊ အလုပ်နှင့်လုိကက်လျောညီကထွဖြစ်ကသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းဖပုနိုင်ကသာပညာတစ်ြေြုေုကိုတတ်ကဖမာက်မှုမရှိဖြေင်းစသည့် အြေက်အြေဲမျေား 

ရှိက ကာင်းသိရှိရပါသည်။ 

 



(ဂ)   ကရွှ့ကဖပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှ့ကဖပာင်းသွားလာမှုဖြစ်ကပါ်လာပံု၊ပံုစံနှင့်အြေျေန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှ့ကဖပာင်းသွားလာမှုဖြစ်ကပါ်လာပံု၊ပံုစံနှင့်အြေျေန်ိကာလ 

# ပံုစံ 
အိမ်ကထာင်စု

အကရအတွက် 

ဖပည်တွင်း ဖပည်ပ လူဦးကရ 

ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှ့ကဖပာင်းသွားလ

ာကနထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းေံုးရှ

ိကသာအိမ်ကထာင်စု

နှင့်လူဦးကရ 

          

၂ 

ကကျေးရွာဖပင်ပသ့ုိကရွှ့ကဖပာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရးမဟုတ်ကသာ 

ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ကရွှ့ကဖပာင်းသွားလာဖြေင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ကရွှ့ကဖပာင်းသွားလာသူ၏ သကဘာေန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်ဖြင့ ် မြေွဖဲြေားဘဲ၊  ကာဖမင့်ြေျေန်ိအနည်းအမျေား မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အက ကာင်းအရင်းက ကာင့် 

ကရွှ့ကဖပာင်းသွားလာရသည် 

ဖြစက်စကာမူမူလဌာကနကေသတစ်ြေမှုနိငု်ငံဖြေားသ့ုိဖြစ်ကစ၊ဖပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်က ကးသ့ုိဖြစ်ကစကရွှ့ကဖပာင်းသွားလာကန

ထုိင်သူတုိင်းကိ“ုကရွှ့ကဖပာင်းသွားလာကနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံကတာ်တာဝန၊် အြွဲ့အစည်းတာဝန်ဖြင့ ်

ကရွှ့ကဖပာင်း အကဖြေြေျေကနရသူမျေားသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျေုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီးနှင့်ကေွမျေ ို းမျေားထံတွင်ြေိုလှုံရန်၊ 

မီှြုိေရန်သွား ကရာက်အကဖြေြေျေကနကသာ၊ ကျေန်းမာကရးအရ အမမဲတမ်းကရွှ့ကဖပာင်းကနထုိင်ကသာပုဂ္ဂိုလ်မျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးဝင် ပါသည်။ ကြေတ္တပညာသွားကရာက်သင် ကားကနသူမျေား၊ ကြေတ္တကျေန်းမာကရးကုသမှု ြေံယူကနသူမျေားသည် 

ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ပါ။ ယြေင်ကကရွှ့ကဖပာင်းသွားလာကနထုိင်ြေဲ့ကစကာမူ ယြုေလက်ရှိကာလတွင်မလူဌာကနတွင် 

ဖပနလ်ည် အကဖြေြေျေ ကနထုိင်လျှက်ရိှသူမျေားသည် ဤဇယားတွင်အကျေုံးမဝင်ပါ။ ယြုေလတ်တကလာတွင် 

ြေရီးယာယီသွားကနသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင်အကျေုံးမဝင်ပါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာတွင် ကရွှ့ကဖပာင်းသွားလာသူ/ လုပ်ကုိင်သူ မရိှပါ။ 

 

(ဂ-၂)   ကရွှ့ကဖပာင်းသွားလာရဖြေင်း၏အဓိကအက ကာင်းရင်း 



ဇယား (၂၅) ကရွှ့ကဖပာင်းသွားလာရဖြေင်း၏အဓိကအက ကာင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အက ကာင်းရင်း လူဦးကရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပုိမုိကကာင်းမနွ်ကသာအလုပ်အကိင်ုနှင့်ဝင်ကငွအြွေင့်အလမ်းမျေားရှာကြွရန် - - 

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ေုိင်ကသာအက ကာင်းရင်း - - 

၃ ကေသတွင်းပဋိပက္ခဖြစ်ပွားမှုက ကာင့်လံုခြေုံမှုမရှိသည့်အက ကာင်းရင်း - - 

၄ လူမှုကရး၊ကျေန်းမာကရးကိစ္စမျေားက ကာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အမျေ ို းအမည်ြေွဖဲြေားမကြာ်ဖပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အက ကာင်းအရင်းကိုကဖြေုိထားဖြေင်း/ 

ကဖြေုိလုိဖြေင်းမရှိ 

- - 

ရင်းဖမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကရွှ့ကဖပာင်းသွားလာ/လုပ်ကုိင်သူ မရိှပါ။ 

 

(ဂ- ၃)    ကရွှ့ကဖပာင်းလုပ်ကုိင်သူမျေားမှဖပန်ပ့ုိကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှ့ကဖပာင်းလုပ်ကုိင်သူမျေားမှဖပန်ပ့ုိကငွ 

စ

ဉ် 
အက ကာင်းအရာ 

အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် 

စုစုကပါင်း ဖမင့် လတ် နိမ့် 

၁ ဖပနပ့ုိ်ကငွကိမီှုြုိေကနရကသာအိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် - - - - 

၂ 

ဖပနပ့ုိ်ကငွလမ်းက ကာင်းမျေား 

- က။ကငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ) - 

 - ြေ။ဘဏ် - 

- ဂ။လကူကုံဖြင့်လွှဲပ့ုိဖြေင်း - 

ရင်းဖမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကရွှ့ကဖပာင်းလုပ်ကုိင်သူမရိှ၍ ဖပန်ပ့ုိကငွလည်း မရိှပါ။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှု၊ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအကဖြေအကန 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးေံုးကစျေး 

(အနီးေံုးတစ်ြုေကုိသာကြာ်ဖပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓကိတစ်ြုေကုိသာကြာ်ဖပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (မမို့/ ရွာ) မုိင်းဖြတ်မမို့မကေး မုိင်းဖြတ်မမို့ 



ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးေံုးကစျေး 

(အနီးေံုးတစ်ြုေကုိသာကြာ်ဖပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓကိတစ်ြုေကုိသာကြာ်ဖပပါရန်) 

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ေံုးတစ်ြုေကုိြေန့်မှန်

းမပီးကရွးြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးနည်း

လမ်း 

ကဖြေလျေင်စက်ဘီးေုိင်ကယ်ကား/

ကထာ်လာဂျေီရထားသံုးဘီးေုိင်ကယ်

ကလှစက်ကလှ 

ကဖြေလျေင်စက်ဘီးေုိင်ကယ်ကား/က

ောလ်ာဂျေီရထားသံုးဘီးေုိင်ကယ်

ကလှစက်ကလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကောင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(အနည်းေံုးတစ်ြေနုှင့်

အထက်ကရွးနုိင်သည်။) 

စားကသာက်ကုန ်

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ကဖြောက်)  

မီးြိုကြေျောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအ

ဝတ်အထည် 

ကောက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိကဘာဂမျေ

ား 

ပစ္စည်းစံုဝန်ကောင်မှုစံုရနုိင် 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန်ကဖြောက်)        

မီးြိုကြေျောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်းအဝ

တ်အထည် 

ကောက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိကဘာဂမျေား
 
ပစ္စည်းစံုဝန်ကောင်မှုစံုရနုိင် 

ကစျေးအကဖြေြံေအကောက်အဦ ကကာင်းသင့်ညံ့ ကကာင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်ကောင်မှု ကကာင်းသင့်ညံ့ ကကာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး 

မဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာနှင့်အနီးေံုးကေးမှာ မုိင်းဖြတ်မမို့ရိှ မမို ့မကေးဖြစ်မပီး (၁)မုိင်အတွင်း ကွာကဝးပါသည်။ 

ကေးတွင် စားကသာက်ကုနပ်စ္စည်းမျေား၊ ကုန်စိမ်းမျေား၊ မီးြိုကြေျောင်သံုးပစ္စည်းမျေားနှင့် အဝတ်အထည်မျေ ို းစုံရရိှနိုင်ပါသည်။ 

လမ်းပန်း ေက်သွယ်ကရးကကာင်းမွန်ပါသည်။ အကရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကိငု်ပါက အေင်ကဖပကစနုိင်ပါသည်။ 

 

(င)    ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ကြေျေးကငွရရိှနုိင်သည့် 

ကနရာ 

ကငွက ကးဝန် 

ကောင်မှုအမျေ ို းအစ

ား 

ဖပန်လည်ကပးေ

ပ်ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ြံေ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

ကြေျေးကငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ဖမန်မာ့လယ်ယာြံွ မ့ြိ းုက

ေးဘဏ်/ 

ဖမနမ်ာ့စီးပွားကရးဘဏ်

) 

ကာလတုိကြေျေးကငွ

 

ကာလလတ်ကြေျေးကငွ

ကာလရှည်ကြေျေး

ကငွ 

၃−၆လအတွင်း

 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမကြေျေးကငွ 
ကာလတုိကြေျေးကငွ

 

၃−၆လအတွင်း

 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လုိအပ်သည် နည်းသည် 



ကြေျေးကငွရရိှနုိင်သည့် 

ကနရာ 

ကငွက ကးဝန် 

ကောင်မှုအမျေ ို းအစ

ား 

ဖပန်လည်ကပးေ

ပ်ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ြံေ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

ကြေျေးကငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျေား 

ကာလလတ်ကြေျေးကငွ

ကာလရှည်ကြေျေး

ကငွ 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မလုိအပ်ပါ ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိကြေျေးကငွ

 

ကာလလတ်ကြေျေးကငွ

ကာလရှည်ကြေျေး

ကငွ 

၃−၆လအတွင်း

 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအကသးစား

ကြေျေးကငွဝန်ကောင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိကြေျေးကငွ

 

ကာလလတ်ကြေျေးကငွ

ကာလရှည်ကြေျေး

ကငွ 

၃−၆လအတွင်း

 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အြွဲ့အလုိကက်ငွစ/ု 

ကငွကြေျေးအစီအစဉ် 

ကာလတုိကြေျေးကငွ

 

ကာလလတ်ကြေျေးကငွ

ကာလရှည်ကြေျေး

ကငွ 

၃−၆လအတွင်း

 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ကငွကြေျေးကပးသူ 

ကာလတုိကြေျေးကငွ

 

ကာလလတ်ကြေျေးကငွ

ကာလရှည်ကြေျေး

ကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း

 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 



ကြေျေးကငွရရိှနုိင်သည့် 

ကနရာ 

ကငွက ကးဝန် 

ကောင်မှုအမျေ ို းအစ

ား 

ဖပန်လည်ကပးေ

ပ်ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ြံေ 

ပစ္စည်းလုိအပ်

မှု 

ကြေျေးကငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျေား 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အကပါင်ေုိင် 

ကာလတုိကြေျေးကငွ

 

ကာလလတ်ကြေျေးကငွ

ကာလရှည်ကြေျေး

ကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း

 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ကေွနှင့်ကေွမျေ ို းမျေ

ား 

ကာလတုိကြေျေးကငွ

 

ကာလလတ်ကြေျေးကငွ

ကာလရှည်ကြေျေး

ကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း

 

၆လမှတစ်နှစထိ်

 

တစ်နှစန်ှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို းကမွးဖမူကရး 

မဟုတ်ကသာဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာကငွက ကးဝန်ကောင်မှုကပးကသာအြဲွ့မျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဖမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတုိကြေျေးကငွေုိသည်မှာအနည်းေံုးတစ်ရက်မှအမျေားေံုးတစ်နှ

စ်အထိ၊ကာလလတ်ကြေျေးကငွေုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ကြေျေးကငွေုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထား

ပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာကြေျေးကပးကသာကြေျေးကငွမျေားရိှြ့ဲေကသာကာလရှည်ကြေျေးကငွတွင်သာထည့်သွ

င်းကပးရန်ဖြစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာတွင် အစုိးရဌာန(သ့ုိမဟုတ်)ပုဂ္ဂလိကမျေားထံမှ ကငွကြေျေးယူဖြေင်း မရိှပါ။ နီးစပ်ရာ 

မိတ်ကေွနှင့်ကေွမျေ ို းမျေားထံမှ ကြေျေးကငွမျေားကုိ အတုိးမ့ဲကြေျေးယူဖြေင်း(သ့ုိမဟုတ်) အတုိးအနည်းငယ်ကပး၍ ကြေျေးယူ 

 ကကသာ်လည်း အမမဲတကစ ကြေျေးယူကလ့မရိှပါ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းဖမစ်မျေားစီမံြေန့်ြဲွေမှု 



(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းဖမစ်မျေားစီမံြေန့်ြဲွေမှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းဖမစ်စီမံြေန့်ြဲွေမှုအတွက်လက်ရိှအကလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

အကဖြေအကန အြေက်အြဲေ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုကဖြေုိထားပါကကဖြေုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုကဖြေုိထားပါကကဖြရန်မလုိ။)) 

ကဖမေီ သဇာအကဖြေအကန ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

ြျေက်ပုိးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိန်းြေျေုပ်မှု ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

ကရအရင်းအဖမစ် ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျေ ို းကဲွမျေား ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

အဖြေားတိရစ္ဆာန်မျေ ို းကဲွမျေား ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံြေန့်ြဲွေမှု ရိှမရိှ ဖမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းဖမစ် … ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာ၏ ကသာက်သံုးကရအတွက် တစ်ြေျေ ို ့အိမ်ကထာင်စုအနည်းငယ်သည်  

လက်တူးတွင်းမျေားကုိ အသံုးဖပု ကကသာ်လည်း၊စိမ့်စမ်းကရနှင့်ကြေျောင်းကရကုိသာ အဓိကထား သံုးစဲွ ကပါသည်။  သ့ုိအတွက် 

အကလအလွင့်မဖြစ်ကအာင် အမျေားသံုးအုတ်ကရကန်ဖြင့် သုိကလှာင်လုိဖြေင်းဖြစ်ပါသည်။ 

(ေ)   ပညာကရး 

(ေ-၁)  ပညာကရးနှင့်စာတတ်ကဖမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အေင့်စာတတ်ကဖမာက်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးကဖမာက်မှု ကျေား မ ကပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ ၅ ၁၁ ၁၆ 

မူလတန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ ၁၂ ၁၀ ၂၂ 

အလယ်တန်းအေင့်ရှိသူဦးကရ ၆ ၈ ၁၄ 

အထက်တန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ ၁ ၁ ၂ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ်အေင့်ရှိသူဦးကရ    

ရင်းဖမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယားကုိဖြည့်သွင်းရာတွင် ဖပည်ကထာင်စုသမ္မတဖမနမ်ာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ ပညာကရးဝန်ကကီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ဖပုထားကသာအတန်းပညာတက်ကရာက်မပီး/တက်ကရာက်ေဲသူမျေားကိုသာဖြည့သွ်င်းရန်ဖြစ်ပါသည်။ကြာ်ဖပပါ 

အြေျေက်နှင့်ကုိက်ညီြေျေင်းမရိှြ့ဲေကသာ် ဇယားတွင်ဖြည့်သွင်းဖြေင်းမရိှဘဲ ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အကနဖြင့် 



ကြာ်ဖပရန်ဖြစ်ပါသည်။ အတန်းပညာမပီးကဖမာက်မှုေုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူကလ့လာြ့ဲေကသာ 

ကနာက်ေံုးပညာကရးအေင့်/ အကဖြေအကနကုိေုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်းကကာက်ယူြေျေန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 

8)တွင်ပညာသင် ကားကနသည်ပါက“အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်လည်းကကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင် 

ပညာသင် ကားကနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ကရးတတ်ြတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကကီးကကျောင်းထွက်)ရိှသည်ေုိပါက 

“မူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။“ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)”ကုိ 

ေည်းပူးြ့ဲေ၊ ေည်းပူးေဲဖြစ်ပါက သက်ေုိင်ရာအတန်းပညာအေင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4) 

ကအာင်ဖမင်မပီးအလယ်တန်းပညာေက်လက်သင် ကားဖြေင်းမရိှပါက“မူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးကရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်

။အကဖြေြံေပညာမူလတန်းပညာကုိသင်ယူမပီးေံုးသင့်သည့်အရွယ်ကုိကကျော်လွန်မပီးဖြစ်ကသာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ပါက“စာမ

တတ်သူဦးကရ”တွင်သာဖြည့်သွင်းရန်ဖြစ်ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာတွင် စာမတတ်သူဦးကရ(၁၆)ဦး(၁၇)ရာြုိေင်နှုန်းရှိမပီး ကကျောင်းတက်သူဦးကရသည် 

မူလတန်းအေင့်မှ ေက်လက်တက် ကရာက်ရမည့ ် အတန်းပညာမျေားတွင် တဖြည်းဖြည်းဖမင့်တက်သွားသဖြင့် 

ပညာကရးတွင် အားကကာင်းလာသည်ကိကုတွ့ရပါသည်။ 

 

(ေ-၂) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုန်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း ကျေား မ ကပါင်း 

မူလတန်း ၁၂ ၁၀ ၂၂ 

အလယ်တန်း ၆ ၈ ၁၄ 

အထက်တန်း ၁ ၁ ၂ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိပ်    

ရင်းဖမစ် … (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယားကုိဖြည့်သွင်းရာတွင် ဖပည်ကထာင်စုသမ္မတဖမန်မာနိုင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ ပညာကရးဝန်ကကီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ဖပုထားကသာစာသင်ကကျောင်းမျေား၊ တက္ကသုိလ်ကကာလိပ်မျေားတွင် ပညာတက်ကရာက်ကနသူမျေားကိုသာ 

ဖြည့သွ်င်းရန်ဖြစ်ပါသည်။၄င်းအဖပင်“ဘုန်းကကီးကကျောင်းသင်ပညာကရး”ကုိသင်ယူေည်းပူးကနကသာကကျောင်းသူ/သားမျေားကုိ

အကဖြေြံေပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားကသာပညာကရးစနစ်/အေင့်သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်ဖြည့်သွင်းရန်ဖြစ်

ပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာတွင် မူလတန်းကကျောင်းရိှမပီး ကကျောင်းတက်ကနကသာ ကကျောင်းသားဦးကရသည်(ကျေား-

၁၂)ဦး၊ (မ-၁၀)ဦး စုစုကပါင်း(၂၂)ဦး ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာရိှ ကကျောင်းကနအရွယ်ကကလးမျေားအားလံုး 

ကကျောင်းတတ် ကဖြေင်းသည် ကကျေးရွာ၏ပညာကရးအတွက် အလားအလာကကာင်းမျေား ဖြစ်က ကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။  

(ေ-၃) စာသင်ကကျောင်းကောင်အကဖြေအကနနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကောင်အကဖြေအကနနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

အက ကာင်းအရာ ကကျောင်းအေင့် 



အက ကာင်းအရာ ကကျောင်းအေင့် 

က။ကကျောင်းအေင့် 
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ြဲွေ) အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ြဲွေ) အထက်တန်း 

ြေ။ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 
၀မှ၁မုိင်၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးဝန်ကောင်မှု 
ကဖြေလျေင်စက်ဘီး 
ေုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ကကျောင်း၏စုစုကပါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းကပ)* 

၆၀ ကပ 

င။အမုိး၊နံရံ၊အြေင်းအရည်အကသွး ကကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။ကကျောင်းသံုးပရိကဘာဂလံုကလာက်မှု လံုကလာက်မှုရှိသည်မလံုကလာက်ပါ 

ေ။ကကျောင်းအိမ်သာအကဖြေအကန 

ကကာင်းသင့် 

ညံ့မရှိ 

စျေ။ကကျောင်းအာဟာရတုိကက်ကျွးမှု 

တုိကက်ကျွးမှုရှိသည် 

တုိကက်ကျွးမှုမရှိပါ 

ဇ။ကကျောင်းေရာ/မဦးကရ  ကျေား မ ကပါင်း 

အစိုးရြေန့်  ၁ ၁ 

ကကျေးရွာြေန့်    

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။။ ကကျေးရွာတွင်စာသင်ကကျောင်းမရိှပါက (က၊ြေ၊ဂ) ကုိသာကဖြေုိရပါမည်။ စာသင်ကကျောင်း၏စုစုကပါင်း  ကမ်း 

ြေင်း ဧရိယာ (စတုရန်းကပ = အလျေား × အနံ)သည် စာသင်ကကျောင်းတစ်ကကျောင်းအတွင်းရိှ 

ကကျောင်းအကောက်အဦအားလံုး၏ စုစုကပါင်းဧရိယာကုိ ေုိလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျောင်းပညာကရးအတွက်နးီစပ်ကသာ အထက်တန်း ပညာကရးအတွက် မမို့တွင်းရှိ 

အကဖြေြံေပညာအထက်တန်းကကျောင်း(၁)တွင် သွားကရာက်သင် ကားသည်ကိ ုကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ေ-၄) ပညာကရးအြေက်အြဲေနှင့်ဖပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရးအြေက်အြဲေနှင့်ဖပဿနာမျေား 

အြေက်အြဲေ/ ဖပဿနာ ရှင်းလင်းြေျေက် 

ကကျောင်းေရာ/မရရှိနိုင်မှု လံုကလာက်မလံုကလာက် 



အြေက်အြဲေ/ ဖပဿနာ ရှင်းလင်းြေျေက် 

တပည့် - ေရာအြေျေ ို း ၄၀: ၁ကအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းပညာကကျောင်းထွက်နှုနး် မရှိနည်းလတ်မျေား 

မသန်စွမ်းသူမျေားအတွက်ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ကကျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာကရးကိရိယာ လံုကလာက်မလံုကလာက် 

ေင်းရဲကသာမိသားစုမျေားအတွက်ကကျောင်းစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ဖမင့်အသင့်အတင့် 

ကကျောင်းအားကစားေုိင်ရာပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရှိနည်း 

မိဘေရာအသင်း၏အြေန်းကဏ္ဍ ကကာင်းသင့်ညံ့ 

ကဘးအန္တရာယ်က ကာင့်ပျေက်စီးဖြေင်း မရှိနည်းလတ်မျေား 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊ (၂) မိဘေရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။  

(ဇ)   ကျေန်းမာကရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အဖြစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အဖြစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

# ကရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ဖြစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှာ ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၂ ကသွးလွန်တုပက်ကွး ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ြျေား ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းက ကာင်းကူးစက်ကရာဂါ ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတေင့်ကူးစက်နုိင်ကသာကရာဂါမျေား ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ေီးြေျေ ို  ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၈ ကသွးတုိး ဖမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊စီ)  ဖမင့်     နိမ့်              မရိှ 

၁၀ အာဟာရြေျေ ို ့တ့ဲမှု ဖမင့်      နိမ့်              မရိှ 

၁၁ အဖြေားကူးစက်နိငု်ကသာကရာဂါမျေား ဖမင့်      နိမ့်              မရိှ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြဲွေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာသူ/သားမျေားအကနဖြင့် ရာသီအကူးအကဖပာင်း ြျေားနာဖြေင်းမှလဲွ၍ ကသွးတုိး၊ ေီးြေျေ ို ၊ 

ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှာ၊ ကသွးလွန်တုပ်ကကွး၊ ငှက်ြျေား၊ တီဘီစသည့် ကရာဂါမျေားမှာ ဖြစ်ပွားမှုနည်းပါသည်။ အဖြေားကူးစက်နုိင် 

ကသာကရာဂါမျေားတွင် ကုိဗစ်-၁၉ကရာဂါကူးစက်မှု အနည်းငယ်ြံေစား ကရက ကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြ့ဲေကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကေးထုိးနံှမှု 



ဇယား (၃၅)  လွန်ြ့ဲေကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကေးထုိးနံှမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ကေးထုိးဖြေင်း(ရိှ၊မရိှအမှန်ဖြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အေတ်ုကရာဂါ   

၂ ေံုေ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊ကမးြုိေင်နှင့်အသည်းကရာင်အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုကရာဂါ   

၄ ကမးြုိေင် (ကုိယ်ဝန်ကောင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝကသ်က်ကရာဂါ   

၆ အဖြေားစုကပါင်းကာကွယ်ကေးထုိးနံှမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အဖမင့်၊အကလးြေျေနိ်၊လက်ကမာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာကပးအစီအစဉ်   

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြဲွေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ မမို့နယ်ဖပည်သ့ူကေးရံုတွင် ကာကွယ်ကေးထုိးနံှဖြေင်းနှင့် ကျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာက်မှု 

ကပးက ကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံမျေား(ကေးရံု/ကေးကပးြေန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာကရးဝန်ကောင်မှု ြေရီးအကွာအကဝး (မုိင်) အြေန်း/ကုတင်လံုကလာက်မှု 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ဌာနြေွ ဲ

၀မှ၁မုိင်၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်ကေးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မမို ့နယ်ကေးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင်၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ကေးေုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ကေးေုိင်ရိှသည် 

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွင်ကေးေုိင်မရှိပါ 

ကေးေုိင်တွင်ကေးဝါးမျေားကိုစနစ်တ

ကျေသုိကလာှင်ထားသည် 

ကေးေုိင်တွင်ကေးဝါးမျေားကိုစနစ်တ

ကျေသုိကလာှင်ထားဖြေင်းမရှပိါ 

ရင်းဖမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြဲွေ။ 



ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာနှင့်(၀)မုိင်မှ(၁)မုိင် ကားအကွာအကဝးတွင် ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြဲွေရှိမပီး အြေန်း/ 

ကုတင်လံုကလာက်မှုရှိက ကာင်း၊ မုိင်းဖြတ်မမို့နယ်ဖပည်သ့ူကေးရံုကကီးတွင် အြေျေနိ်ဖပည့်ကျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာက်ြေင့်ွ 

ရရိှက ကာင်း ကတွ့ရပါသည်။ 

 

(စျေ)    ကရနှင့်ပတ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှင်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရရရိှနုိင်မှု 

ကရရရိှနုိင်မှု 
အသံုးဖပုကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

ကသာက်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သပ် စစ်ကေးထားမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်းသပ် 

စစ်ကေး ထားမှု ရိှပါက 

“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စမ်းသပ်စစ်ကေး 

ထားမှုတွင် “ရိှ” ဟု ကဖြ 

ေုိ ထားပါက ကဖြေုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ကဖြေုိထား 

ပါက ကဖြရန်မလုိ) 

ကသာက်သံုးကရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုကလာက် မှု 

အကဖြေအကန 

(ရာသီမကရွး ရပါက ကနွ၊ 

မုိးနှင့် ကောင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုးကုိ 

ကရွးကပးပါရန်) 

ကရတွင်း  ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              
 မုိး               
 ကောင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              
 မုိး               
 ကောင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
 ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              
 မုိး               
 ကောင်း        

မုိးကရ 

သုိကလာှင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ကနွ              
 မုိး               
 ကောင်း        

ဖမစ/်ကြေျောင်းကရ  ရှိ         မရှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 မုိး               
ကောင်း        

ကရကန်  ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 မုိး               
 ကောင်း        

စိမ့်စမ်းကရ ၁၈ ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ကနွ              
 မုိး               
ကောင်း        

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) 

ကကျေးရွာသယံဇာတဖပကဖမပံု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာတစ်ရွာလံုးရိှ အိမ်ကထာင်စုအားလံုးသ့ုိ ကြေျောစိမ့်စမ်းကရမျေားကုိ ပုိက်ဖြင့် သွယ်တန်း၍ 

ကသာက်သံုးကရအဖြစ် အသံုးဖပုလျေက်ရိှပါသည်။ ကရအရည်အကသွးမှာ ကကာင်းမွန်မပီး တစ်နှစ်ပတ်လံုး အသံုးဖပုနုိင်ပါသည်။ 

 



(စျေ-၂) သန့်ရှင်းကရးအကဖြေအကန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစဲွနုိင်ကသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစဲွနုိင်ကသာအိမ်ကထာင်စု 

သန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

ကရေဲွအိမ်သာ  

ကရကလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၁၆ 

မသန့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနြဲွေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာရိှအိမ်ကထာင်စုတုိင်းတွင် ကရကလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ(၁၈)လံုး အသံုးဖပုလျေက်ရိှမပီး 

ကျေန်းမာသန့်ရှင်းကရး အားကကာင်းက ကာင်းကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ည)   ကျေား −  မကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မကရးရာ 

# 
ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားြံွ့မြိုးကစကရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စွမ်းကောင်ရည်ဖမှင့်သင့်ကသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပဲွတွင်တက်ကရာက်သူမ
ျားမှမှန်သည်ဟုယူေကသာတစ်ြုေကုိကရွးကပ

းပါရန် 

၁ 
ကကျေးရွာစီမံအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတက် ကစွာပါ 
ဝင်မှု/ကြေါင်းကောင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ကကျေးရွာြံွ့မြိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်အြဲွ့အစည်းမျေားတွင်အမျေ ို းသ
မီးမျေားတက် ကစွာပါဝင်ကောင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ြ့ဲေကသာနှစ်အတွင်းကကျေးရွာအတွင်းရိှမိန်းကကလးမျေား/ 
အမျေ ို းသမီးမျေားအား သံသယဖြစ်ြွယ်အ ကမ်းြက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကားမှုမျေား 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို းသမီးကရးရာအ ကမ်းြက်မှုမျေားအတွက်ဥပကေနှင့်တရားမျှ
တမှုေုိင်ရာမျေားအတွက်လူထု၏အသိအဖမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတင်းအြေျေက်အလက်နှင့်သင်တန်းမျေားလက်လှ
မ်းမီမှု (ဥပမာ- စုိက်ပျေ ို းကရးေုိင်ရာ တုိးြေျဲေ့ပညာကပး 
ဝန်ကောင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်းမှုသက်ကမွးသင်တန်းမျေား၊ကဘးအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ဖပင်ေင်မှုနှင့်အသိအဖမင်ဖမှင့်တင်ဖြေင်းမျေား) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဝန်ကောင်မှုမျေားလက်လှမ်း
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိက်ပျေ ို းကရးနှင့်စိုက်ပျေ ို းကရးမဟုတ်ကသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ို း 
သားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွက်တူညီကသာအလုပ်အကုိင်အြွေင့်
အလမ်းမျေား 

ရိှ မရိှ 



# 
ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးပွားြံွ့မြိုးကစကရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏ 

စွမ်းကောင်ရည်ဖမှင့်သင့်ကသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပဲွတွင်တက်ကရာက်သူမ
ျားမှမှန်သည်ဟုယူေကသာတစ်ြုေကုိကရွးကပ

းပါရန် 

၈ 
အိမ်ကထာင်စု (သ့ုိ) ကကျေးရွာထက်ကကျော်လွန်၍ အမျေ ို းသမီးမျေား 
၏ ဦးကောင်လှုပ်ရှားမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်းဖမစ် (၁) အြဲွ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း- ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာရှိအမျေ ို းသမီးမျေားသည် အုပ်ြေျေုပ်ကရးနှင့် ကကျေးရွာထက်ကကျော်လွန်သည့် ဦးကောင်မှု 

ကိစ္စရပ်မျေားမှလဲွ၍ ကကျေးရွာအတွင်းြွံ့ မြိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကောင်မှုတွင် တက် ကစွာပူးကပါင်းပါဝင်ကောင်ရွက် 

 ကက ကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အကဖြေြံေအကောက်အဦမျေားအကဖြေအကန 

(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအကဖြေအကန 

လမ်းအမျေ ို းအစား အမျေို းအစား 
အရည်အ

ကသွး 

တည်ကောက် 

ြ့ဲေကသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနုိင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ကဘးအန္တရာယ်

မျေားက ကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကကြာ်ဖပရန် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ြေျေဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ည့ံ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာြေျေင်းေက်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ည့ံ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

ရိှ 

မရိှ 



လမ်းအမျေ ို းအစား အမျေို းအစား 
အရည်အ

ကသွး 

တည်ကောက် 

ြ့ဲေကသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစဲွနုိင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ကဘးအန္တရာယ်

မျေားက ကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကကြာ်ဖပရန် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ကဖမသားလမ်း - ၁၊ကကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊ကကျောက်ကြေျောလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာတွင်းလမ်းမျေားမှာ ကုိယ်ထူကုိယ်ထစနစ်ဖြင့်ကောင်ရွက်ထားကသာ ကဖမသားလမ်း 

သာရိှပါသည်။ ကုန်းကဖမကပါ်တွင် တည်ရိှကသာ ကဖမသားလမ်းဖြစ်၍ မုိးရွာကသာအြေါ သွားလာမှု အေင်မကဖပမှု 

ဖြစ်ကပါ်လျေက်ရိှပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအကဖြေအကန 

တံတားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အဖမင့်) 
အရည်အကသွး 

တည်ကောက် 

ြ့ဲေကသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

ကဘးအန္တရာယ်

မျေားက ကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကကြာ်ဖပရန် 

ေိပ်ြေတံံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တံ

တား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 



တံတားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အဖမင့်) 
အရည်အကသွး 

တည်ကောက် 

ြ့ဲေကသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

ကဘးအန္တရာယ်

မျေားက ကာင့် 

ပျေက်စီးမှုရိှပါ

ကကြာ်ဖပရန် 

ဝါးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကရ ပန် 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကရကကျော် 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လံုး
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။  

 

(ဋ-၃)  ကရက ကာင်းသယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်းသယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး (အသံုးမဖပုပါက အကွာအကဝး (မုိင်) အကွက်ကအာက်ရိှ 

အသံုးမဖပုပါအကွက်တွင်ဖြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အကွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစဲွနုိင်မှု 

ဖမစက် ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်နှစပ်တ်

လံုး 

ပင်လယ်ကရက ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 



သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အကွာအကဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလုိက်သံုးစဲွနုိင်မှု 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမဖပုပါ 

အဖြေား 

(ကြေျောင်း၊ကဖမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ကလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ကလှ၊၃ - သကဘော။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကရက ကာင်းသယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးလုပ်ငန်းမျေား မရိှပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်ကောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း

အစား 

ကလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ကလှ 

စက်

ဘီး 

ကမာ်ကတာ်

ေုိင်ကယ် 

သံုးဘီးေုိ

င်ကယ် 

ကထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကား ဖမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အကရအတွက်    ၁၀      

ရင်းဖမစ်…အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရးအကနဖြင့် ကမာ်ကတာ်ေုိင်ကယ်(၁၅)စီး အသံုးဖပုက ကာင်း ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှုအကဖြေအကန 

ရင်းဖမစ် အိမ်ကထာင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦး 

ကောင်သည့် 

အိမ်ကထာင်စု 

ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အြေက်အြဲေ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း   ကကာင်းသင့်ည့ံမကဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

ေုိလာစနစ ်  ၁၂ - ကကာင်းသင့်ညံ့မကဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ်   ကကာင်းသင့်ည့ံမကဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်   ကကာင်းသင့်ည့ံမကဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

ကလစွမ်းအင်   ကကာင်းသင့်ည့ံမကဖြေုိ ရှိမရှိ 



ရင်းဖမစ် အိမ်ကထာင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦး 

ကောင်သည့် 

အိမ်ကထာင်စု 

ဖပုဖပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အြေက်အြဲေ 

 

ဇီဝကလာင်စာ   ကကာင်းသင့်ည့ံမကဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

အမျေ ို းအမည်ြေွဖဲြေားကြာ်ဖပဖြေင်

းမဖပုနိုင်ကသာလျှပ်စစဓ်ာ

တ်အားကပးစနစ် 

 

 
ကကာင်းသင့်ည့ံမကဖြေုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမဖပုနုိင်ကသ

ာ 
 

- 
  

ရင်းဖမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။ ။ကကျေးရွာရိှအိမ်ကထာင်စုေုိလာနှင့် ပုဂ္ဂလိကကရအားအား အိမ်ကထာင်စုတစ်ြေျေ ို ့သာ အသံုးဖပုပါသည်။။ 

ေုိလာ စနစ်ဖြင့် အိမ်ကထာင်စု (၁၂)စု အသံုးဖပုလျေက်ရိှမပီး ကျေန်အိမ်ကထာင်စုမျေားမှာ ညအြေါတွင် ထင်းမးီြိ၊ု 

ြကယာင်းတုိင်ဖြင့်သာ အသံုးဖပုက ကာင်း ကတွ့ရပါသည်။ 

(ဍ)  ေက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ေုိင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်နည်းပညာအကဖြေအကန 

စဉ် ြုန်း ကရေီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစကလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ကထာင်စု 

အကရအတွက် ၈ ၂ ၄ ၃ ၁၈ 

ရင်းဖမစ်… အိမ်ကထာင်စုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာရိှအိမ်ကထာင်စု(၁၆)တွင် ြုန်းအလံုးကရ(၈)လံုး၊ တီဗီွ(၄)လံုး၊ မဂိုလ်တု 

စကလာင်း(၃)လံုး၊ကရေီယုိ(၂)လံုး အသံုးဖပုကန ကသဖြင့် ေက်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအြေျေက်အလက် ကကာင်းမွန်က ကာင်း 

ကတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ြံွ့မြိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ြံွ့မြိုးကရးအကဖြေအကန 

 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ြံွမြိုးကရးေုိင်ရာမျေား ဝန်ကောင်မှု 

လူငယ်မျေားအနားယူအပန်းကဖြရန်ကနရာမျေားကပျော်ပဲွရွှင်ပဲွမျေားရိှဖြေ

င်း 
ရှိမရှိမကဖြေုိပါ 

လူမှုကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ကကာင်းသင့်ညံ့မကဖြေုိပါ 

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ကကာင်းသင့်ညံ့မကဖြေုိပါ 

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျေင့်ြေန်းမျေားဖပုလုပ်ရန်ကနရာနှင့်အက

ောက်အကူဖပုပစ္စည်းမျေားရိှဖြေင်း 
ကကာင်းသင့်ည့ံမကဖြေုိပါ 



 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ြံွမြိုးကရးေုိင်ရာမျေား ဝန်ကောင်မှု 

ြံွ့မြိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု ကကာင်းသင့်ညံ့မကဖြေုိပါ 

ရိုးရာဓကလ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအကမွအနှစ်မျေားထိန်းသိမ်းက

ောင့်ကရှာက်ဖြေင်းတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ကလ့လာသင်ယူနိငု်မည့်ကနရာ

မျေား၊လူငယ်ရိပ်သာမျေား၊စာ ကည့်တိုက်မျေားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ကရ

ာက်ကလ့လာသင်ယူနိငု်ဖြေင်း 

ရှိမရှိမကဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - လူငယ်အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာတွင် လူမှုကရး၊ ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားတွင် လူကကီးမျေားသာမက လူငယ်မျေားလည်း 

ပါဝင်လှုပ်ရှားမှုကကာင်းက ကာင်း၊ ရိုးရာဓကလ့ထံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအကမွအနှစ်မျေား ထိန်းသိမ်း ကစာင့်ကရှာက်မှု 

ရှိက ကာင်း၊ လူငယ်မျေားအပန်းကဖြရန်ရိးုရာဓကလ့ပဲွကတာ်မျေားကို လအလုိကက်ျေင်းပ ကက ကာင်းကတွ့ရိှရပါသည်။  

(ဏ)  ကကျေးရွာတည်မငိမ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလံုခြေုံကရးအကဖြေအကန 

(ဏ-၁) လံုခြေုံကရးေုိင်ရာဝန်ကောင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလံုခြေုံကရး၊ဝန်ကောင်မှုအကထာက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ကောင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီြုန်းလုိင်း၊တယ်လီြုန်းတာဝါတုိင်မျေား၊

က ကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ရုပ်ဖမင်သံ 

ြားလုိင်း၊ကရေီယုိလုိင်းစကသာေက်သွယ်ကရး

နှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ဖြန့်ကဝဖြေင်းေုိင်ရာ

အကထာက်အကူဖပုအကောက်အဦမျေားရိှဖြေင်းနှ

င့်လက်လှမ်းမီဖြေင်း 

ရိှမရိှမကဖြေုိပါ ရိှမရိှမကဖြေုိပါ 

အာမြံေလုပ်ငန်းမျေား၏ဝန်ကောင်မှုမျေားကုိရရိှနုိ

င်ဖြေင်း 
ရိှမရိှမကဖြေုိပါ ရိှမရိှမကဖြေုိပါ 

လူထုအကဖြေဖပုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ 

ြေျေကရးအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမကဖြေုိပါ ရိှမရိှမကဖြေုိပါ 

ေုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) အကရးကပါ်အကဖြေအကန 

အကာအကွယ်မျေားနှင့်လက်လှမ်းမီဖြေင်း 
ရိှမရိှမကဖြေုိပါ ရိှမရိှမကဖြေုိပါ 

မှုြေင်းမျေားကာကွယ်တားေီးကလျော့ြေျေကရးအတွ

က်ရဲဘက်ေုိင်ရာမျေားမှဝန်ကောင်မှုကပးဖြေင်း 
ရိှမရိှမကဖြေုိပါ ရိှမရိှမကဖြေုိပါ 

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ဖြေင်းေုိင်ရာဝန် 

ကောင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီဖြေင်း 
ရိှမရိှမကဖြေုိပါ ရိှမရိှမကဖြေုိပါ 

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြ။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာသူ/သားမျေားအကနဖြင့် မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ဖြေင်း၊ မှုြေင်းမျေားကာကွယ်တားေီး 

ကလျှာ့ြေျေကရးအတွက် ရဲဘက်ေုိင်ရာမျေားမှ ဝနက်ောင်မှုကပးဖြေင်း၊သတင်းအြေျေက်အလက်ေုိင်ရာ အကောက်အဦမျေားနှင့် 



လက်လှမ်းမဖီြေင်းတို့မှလဲွ၍ ကျေန်သည့ ်ကာကွယ်ကရးအကထာက်အပ့ံမျေား လမ်းလှမ်းမမီှုမရှိပါ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းဖြစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းဖြစ်ပွားမှုအကဖြေအကန 

မှုြေင်းဖြစ်ပွားမှုအကဖြေအကန 

လူကုန်ကူးမှု ြုိေးမှု မူးယစ်ကေးသံုးစဲွမှု အ ကမ်းြက်မှု 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်းဖမစ်… ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးဖြေင်း - ရပ်မိရပ်ြအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရိှြေျေက်။။ ကကျေးရွာတွင် မှုြေင်းဖြစ်ပွားမှု မရိှပါ။ 

 

 

 


